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1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Туристы 

России» туристско-краеведческой направленности базового уровня (далее – Программа) 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми требованиями законодательства в области 

дополнительного образования детей: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273_ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

• Стратегией государственной культурной политики на период до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 29.02.2016 г. № 326-р; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 № 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых". 

Актуальность и отличительные особенности Программы. 

  В последние годы особенно остро встал вопрос о месте и роли спорта  в эстетическом   и  в 

духовном воспитании детей. Особенно тесно, это связано с дополнительным образованием в  

детских  учреждениях.  Футбол - это всегда тайна, всегда загадка. Никогда нельзя сказать 

заранее, как сложится тот или иной матч, кто выйдет победителем тех или иных турниров. 

Интерес к футболу с каждым годом растет не только среди мальчиков, но и среди девочек, 

поэтому, по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. Систематические 

занятия футболом оказывают на организм ребенка всестороннее влияние, повышают общий 

уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, 

обеспечивая правильное физическое развитие. Этот  вид  спорта формирует такие 

положительные навыки и черты характера, как умение подчинять свои личные интересы - 

интересам коллектива, команды, взаимопомощь, активность, чувство ответственности. Футбол - 

это игра,  игра быстрая и тактически очень сложная, требующая от играющих быстроты 

мышления, принятия самостоятельных решений, умения анализировать ошибки. Это развивает 

интеллект. Спортсмены, пришедшие в футбол из других видов спорта, отвечают лишь 

минимальным  требованиям в технической и тактической подготовке. Поэтому, занятия 

футболом  нужно начинать уже в начальном школьном возрасте.  
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Огромное значение имеет правильное планирование тренировочного процесса у юных 

футболистов. На начальном этапе подготовки закладывается фундамент, на котором в 

дальнейшем будет строиться профессиональное мастерство футболистов. При определении 

перспективности к занятиям футболом нельзя не учитывать возрастные особенности детей, а 

также объективные закономерности  развития, формирование систем организма, двигательных 

и других функций, применять современные, научно обоснованные методы объективной оценки 

возможностей каждого подростка в овладении игрой.   Актуальность  программы объясняется 

высокой значимостью развития и культивирования футбола как универсального вида спорта. 

Следует учесть факт отсутствия типовых программ подготовки юных футболистов в 

спортивных  секциях общеобразовательных школ. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже 

существующих образовательных программ: 

При разработке данной программы были проанализированы  программы, разработанные 

и утвержденные другими спортивными школами, применены новейшие научно-методические 

разработки ведущих специалистов в области детского футбола с учетом их применения для 

работы с мальчиками. 

Программа разработана в соответствии с Концепцией модернизации дополнительного 

образования детей РФ, методических рекомендаций по дополнительному образованию детей в 

ОУ. 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы, с 

11 лет. На обучение по программе принимаются все желающие (не имеющие медицинских 

противопоказаний), без предъявления требований к начальным знаниям. Оптимальное 

количество детей в группе для успешного освоения программы 15 человек. Допускается 

формирование разновозрастных групп.  

Цель программы: 

-  обучение основным техническим и технико-тактическим действиям с целью дальнейшего 

совершенствования в избранном виде спорта и достижения высоких спортивных результатов. 

 Задачи: 

Личностные: 

• повышение уровня физической активности, коммуникативной культуры; 

• воспитание чувства патриотизма;  

• воспитание бережного отношения к природе; 

• создание единого творческого коллектива, направленного на достижение спортивных 

результатов и проведение совместного досуга. 

Метапредметные: 
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• развитие физической подготовленности обучающихся; 

• развитие потребности в расширении кругозора, повышении интеллектуального уровня 

обучающихся; 

• развитие способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на 

возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации. 

Предметные: 

• формирование знаний, умений и навыков по технике и тактике игре в футбол; 

• изучение истории футбола в Росии; 

• формирование основ знаний о спорте;  

• формирование основ знаний об организме человека и влиянии на него физических 

упражнений. 

Партнеры программы: МАОУ ДО СШ "СОРМОВО" им. Ю.П.Круглова". 

Сроки реализации Программы: 1 год.   

Объем программы: общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения Программы, составляет 36 учебных часа.  

Наполняемость группы: от 15   человек.  

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю (1 часа), 36 часа в течение учебного 

года. 

Формы организации занятий:  

• групповая, как основная форма занятий; 

• индивидуальная, как форма работы при подготовке к конкурсам и соревнованиям. 

В процессе реализации Программы используется очная, в исключительных случаях 

очно-заочная форма обучения.  Очно - заочная форма предполагает проведение теоретических 

занятий в ситуациях, когда обучающиеся не имеют возможности посещать занятия в силу 

различных обстоятельств. В этом случае теоретические занятия могут проходить с 

применением дистанционных образовательных технологий, например, посредством программы 

(«Сферум»), предоставлением теоретических материалов, записи лекций.  

Все занятия (кроме вводного) имеют практико-ориентированный характер. Каждый 

обучающийся может работать как индивидуально над собственными учебными проектами, так 

и над общим в команде. 

Видами занятий являются: теоретическое занятие, практическое занятие. зачет, мастер-

класс, видеопросмотры материалов соревнований и семинаров с последующим анализом, 

видеоэкскурсии, экскурсии, показательные выступления (на улице, в спортивном зале, 

виртуально).  
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Теоретические и практические занятия проходят как в помещении школы (спортивный 

зал, кабинет с интерактивным оборудованием), так и на местности в микрорайоне школы; 

сочетают в себе как теоретические сведения, так и практическую деятельность.  

Предлагаемые формы и методы: занятия по общей физической подготовке, изучение 

тактических основ, отработке технических приёмов игры, изучение статистических данных, 

лекции, научные исследования, тренировочные сборы, беседы, рассказ, пояснение с примерами 

наглядного показа, встречи с интересными людьми, дискуссии, посещение музеев, выставок, 

решение тактических задач, практические занятия; подведение итогов проводится в форме 

соревнований.  

Формы и методы используются исходя из возрастных особенностей детей.  

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением 

основных педагогических принципов обучения: сознательности, доступности, активности, 

индивидуальности, систематичности. 

Занятия строятся по обычной схеме: вводная часть, разминка, основная часть и 

заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному и 

техническому совершенствованию. 

2. Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

В части гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни школы, местного сообщества, родного края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В части патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
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• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

В части эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов.  

В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В части трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 
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• уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В части экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В части ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты: 

• Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

✓ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

✓ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

✓ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

✓ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

✓ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования; 

✓ прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах; 

✓ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
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✓ воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

✓ выражать себя (свою точку зрения); 

✓ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

✓ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

✓ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

✓ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

✓ принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

✓ планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы; 

✓ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

✓ оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

✓ сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

• Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

✓ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

✓ ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

✓ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
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✓ составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

✓ делать выбор и брать ответственность за решение; 

✓ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

✓ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

✓ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

✓ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

✓ различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

✓ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

✓ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

✓ признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

✓ принимать себя и других, не осуждая; 

✓ осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты: 

• изучение правил игры в футбол; 

• овладение знаниями о здоровом образе жизни; 

• изучение тактических действий при игре в футбол; 

• совершенствование физических качеств; 

• овладение техническими навыками футболиста; 

• формирование командного мышления. 

3. Учебный план  

Количество часов Промежуточная аттестация 

Теория Практика Всего Проводится в конце учебного года в форме 

устного собеседования 6 30 36 

 

Разделы подготовки 

Количество часов Форма контроля 

(промежуточной 

аттестации) 
Теор. Практ. Всего 

 

Общая физическая 

подготовка 

1 7 8 Сдача физических 

нормативов 
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Специальная физическая 

подготовка 

0 8 8 Сдача физических 

нормативов 

Техническая подготовка 

1 8 9 Выполнение 

технических действий: 

обводка, 

жонглирование 

Тактическая подготовка 
2 7 9 Тест по основам 

тактических действия 

Контрольные испытания 
1 1 2 Участив 

соревнованиях 

Итого часов 6 30 36  

 

4. Календарный учебный график  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Каникулы 
Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

  

1 сентября 2025  26 мая 2026 

Зимние 

29.12 2025 

– 

08.01.2026 

36 36 1 раз в неделю  

 

Режим обучения устанавливается приказом директора ежегодно с учетом расписания 

учебных занятий. 

5. Содержание программы 

Общая физическая подготовка. 

Теория: Инструктаж по ТБ. Правила поведения на занятие. Особенности организации 

занятий. Знакомство с упражнениями «Утренняя гимнастика». Ознакомление с упрощенными 

правилами игры в футбол. 

Практика: Проведение упражнений «Утренняя гимнастика». Обще развивающие 

упражнения без предметов: поднимание и опускание рук в стороны, вперед, сведение рук 

вперед и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. 

Наклоны туловища вперед и в стороны, тоже в сочетании с движениями рук. Круговые 

движения туловища с разминочным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание 

и вращение ног в положении лежа на спине. Полуприседание и приседание с различными 

положениями рук.  

Легкоатлетические упражнения: бег с ускорением до 30 м. Бег с высокого старта до 30м. 

Бег по пересеченной местности до 1000м. Бег медленный до 15 мин. Бег повторный до 6*20 и 
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4*30. Бег 200м. Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», 

«Борьба за мяч», «Не давай меня водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, 

преодоление препятствий, переноской набивных мячей.  

Специальные упражнения для развития быстроты: упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10м из 

различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из 

приседа, широкого выпада. 

Специальная физическая подготовка: 

Специальные упражнения для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двух 

ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, то же, выполняя в прыжке, поворот 

направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча 

в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом». 

 

Техническая подготовка: 

Теория: Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. Прямой и 

резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча после удара. Анализ 

выполнения технических приемов и их применения в конкретных условиях: ударов по мячу 

внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; 

остановка мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема, внутренней стороной стопы; обманных движений(ложная и 

действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком 

соперника; выбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приемов 

игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивания 

мяча с рук. 

Практика: Удары по мячу ногой: удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней 

частью подъема, по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему 

мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по мячу головой: удары 

серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 

Остановка мяча: остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад, остановка бедром и грудью 

летящего навстречу мяча. 

Ведение мяча: ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой и левой 

ногой поочередно, по прямой и по кругу. Обманные движения: «Уход», выпадом. Финт 

остановкой мяча ногой. Обманное движение ударом по мячу ногой. Выбрасывание мяча из-за 
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боковой линии: выбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Выбрасывание мяча 

на точность: под правую и левую ногу партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижения в воротах без мяча и в 

сторону приставными, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля 

катящегося и низко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с мечта и с разбега). 

Ловля катящегося и летящего в сторону, на уровне живота, груди мяча с падением, перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и 

в прыжке (с мечта и с разбега). Бросок мяча одной рукой из за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли(по неподвижному мячу) и с рук ( с воздуха по 

выпущенному из рук подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактическая подготовка. 

Теория: Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: 

вратаря, защитников, полузащитников, нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их 

сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в 

мини-футбол. 

Практика: Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действия партнеров и соперника. Индивидуальные действия с мячом: 

целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории, скорости мяча. 

Групповые действия: взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Тактика защиты: правильно 

выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им 

мяча, т.е., осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 

изученным способом. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря: уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от угла удара. 

6.Формы контроля, аттестации: тестирование, устное собеседование, соревнования, зачет, 

выполнение заданий по предложенному алгоритму. 

Диагностика образовательных результатов обучающихся производится на основе комплексного 

психолого-педагогического мониторинга. Мониторинг проводится в нескольких направлениях. 
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1) Один раз в полгода оценивается развитие мотивации личности к познанию и творчеству. На 

основе наблюдений определяется уровень мотивации обучаемого (низкий, средний, высокий) и 

заносится в таблицу. Главными критериями оценки в данном случае является уровень 

творческой активности подростка: количество творческих материалов, выполненных 

подростком самостоятельно на основе изученного материала, а так же качество выполненных 

работ (соответствие тем требованиям, которые заложены в теоретической части 

образовательной программы) как по заданию педагога, так и по собственной инициативе; 

2) По итогам учебного года оценивается приобретение опыта индивидуальной и коллективной 

деятельности. Количественный уровень в баллах определяется по результатам участия 

учащихся в городских, областных соревнованиях 

3) Оценивается уровень сформированности ключевых компетентностей: 

- коммуникативной 

- информационной 

- компетентность решения проблем 

-физических качеств 

- тактических навыков 

-технических умений 

В течение всего года обучения оценивается деятельность обучающихся по 10 бальной системе. 

Оценивается различные виды деятельности: 

А) работа на занятии (1 раз в месяц), 

В) участие в соревнования различного уровня, 

Г) участие в подготовке и проведении различных мероприятий в качестве: 

а) организатора, б) исполнителя, в) участника, г) зрителя. 

Д) личностный рост обучающегося, развитие его коммуникабельности, умения работать с 

информацией, умение решать возникающие в процессе обучения проблемы; 

Десятибалльная система оценивания используется в первую очередь для того, чтобы 

недостаточный уровень полученного балла не влиял на уровень самооценки ребенка, а так же 

позволял педагогу более гибко оценивать достижения воспитанников. Для оценки личностного 

роста может использоваться цветограмма. 

В числе используемых для оценивания средств и способов оценки результатов используются 

следующие формы: - анализ продукта деятельности, - педагогическое наблюдение; - 

тестирование, прохождение полосы препятствий, устное собеседование, участие в 

соревнования. 

По результатам учебного года заполняется карта мониторинга практических, теоретических и 

личностных достижений обучающихся. 
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6. Оценочный материал: тест по истории правил дорожного движения, тест по 

правилам дорожного движения, участие в соревнованиях «Безопасное колесо», устное 

собеседование по технике безопасности, творческое выступление. 

Диагностическая карта контроля уровня обученности группы №__ 

_________________________________________________________________ (ФИО педагога) 

__________________ Месяц, год 

№ ФИ Теоретич. 

знания 

Практич. 

умения и 

навыки 

   Итого 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

 

 Критерии оценки показателей обучающихся по образовательной программе «футбол»  

Критерии: 

 5 баллов – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды практической  

деятельности, посетил все занятия, выполнил зачетную работу, выполнил летнее задание.  

4 балла – освоил в полном объеме все теоретические знания, виды практической деятельности. 

3 балла – освоил более половины теоретических знаний, видов практической деятельности, 

предусмотренной образовательной программой.  

2 балла – освоил менее половины теоретических знаний, видов практической деятельности, 

предусмотренных образовательной программой.  

1 балл – частично усвоил образовательную программу.  

0 баллов – не освоил образовательную программу. 

Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение программы. 

№ Тема Форма 

занятий 

Приёмы и методы 

организации 

учебно-

Дидактиче

ский 

материал 

Техниче

ское 

оснащен

Формы 

подведения 

итогов 
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воспитательного 

процесса 

ие 

занятий 

1 Общая 

физическая 

подготовка 

Практиче

ское 

занятие  

Практическое 

занятие  

таблицы, 

схемы, 

плакаты, 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание, 

спортивн

ый 

инвентар

ь 

Устное 

собеседован

ие, сдача 

нормативов 

2 Специальная 

физическая 

подготовка 

Практиче

ское 

занятие  

Практическое 

занятие  

таблицы, 

схемы, 

плакаты, 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание, 

спортивн

ый 

инвентар

ь 

Устное 

собеседован

ие, сдача 

нормативов 

3 Техническая 

подготовка 

Практиче

ское 

занятие  

Практическое 

занятие  

таблицы, 

схемы, 

плакаты, 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание, 

спортивн

ый 

инвентар

ь 

Устное 

собеседован

ие 

4 Тактическая 

подготовка 

Практиче

ское 

занятие  

Практическое 

занятие  

таблицы, 

схемы, 

плакаты, 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание, 

спортивн

ый 

инвентар

ь 

Устное 

собеседован

ие 

5 Контрольные 

испытания 

Практиче

ское 

занятие  

Практическое 

занятие  

таблицы, 

схемы, 

плакаты, 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание, 

спортивн

ый 

инвентар

ь 

Устное 

собеседован

ие 
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