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I. Пояснительная записка. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенком интересующих его направлений деятельности, 

развитие его представлений об истории родного края, становлении познавательной мотивации 

и способностей. В этой программе учитывается как материально-техническое состояние 

образовательного учреждения (интерактивные комплексы, выход в интернет) и наличие 

справочной литературы, обращается особое внимание на индивидуальное развитие ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. В настоящее время к числу 

наиболее актуальных вопросов обществоведческого образования относится комплексность и 

системность получения знаний. Программа с одной стороны позволяет обучающимся 

формировать научное мировоззрение, с другой – участвовать в творческом процессе. 

Необходимость разработки программы обусловлена необходимостью изучения 

обучающимися, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, 

истории родного края. Программа направленна на развитие мотивации к познанию и 

творчеству, создает условия для развития подростков, приобщает к общечеловеческим 

ценностям, создает условия для творческой реализации личности ребенка, для социального, 

культурного, профессионального самоопределения. 

Направленность дополнительной образовательной программы: туристско-

краеведческая 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: программа адресована детям 

от 6,5 лет, имеющим задержки психического развития (далее – ЗПР), детям с инвалидностью. 

Обучающиеся данного возраста способны на базовом уровне выполнить предполагаемые 

задания. Ведущей деятельностью детей этого возраста является обучение, которое к 11 годам 

сменяется общением в процессе обучения, направленное на познание системы отношений в 

различных ситуациях. Этот возраст характеризуется личностной сферой, школьники стремятся 

к взрослости, самооценке, подчинению нормам коллективной жизни. Учебная деятельность, 

активно сочетаемая с разнообразным трудом, имеет огромное значение, как для выбора 

профессии, так и для выработки ценностных ориентаций. Развивается познавательная сфера, 

происходит познание профессий. Деятельность приобретает элементы исследования, 

направленность на приобретение профессий, поиск своего места в жизни. 1 

Педагогическая целесообразность образовательной программы.  

 
1 Шаповаленко И.В. Возрастная психология. М.: Гардарики, 2005 – 349 с. 
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По сравнению со здоровыми сверстниками дети с ЗПР с трудом переключаются с одной 

деятельности на другую. Недостатки организации внимания обусловливаются слабым 

развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений. У детей 

этой нозологической группы снижена познавательная активность, отмечается замедленный 

темп переработки информации. При этом наглядно-действенное мышление развито в большей 

степени, чем наглядно-образное и тем более словесно-логическое. У детей с ЗПР ограничен 

объем памяти: над долговременной памятью преобладает кратковременная, механическая над 

логической, наглядная над словесной. У большинства детей имеются нарушения речевых 

функций, либо не все компоненты языковой системы сформированы. А низкая 

работоспособность является следствием возникновения у детей явлений психомоторной 

расторможенности. Может также наблюдаться несформированность произвольного поведения 

по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. 

Вследствие этого проявляется недостаточная сформированность психологических 

предпосылок к овладению полноценными навыками учебной деятельности. Возникают 

трудности формирования учебных умений: планирование предстоящей работы, определение 

путей и средств достижения учебной цели (контролирование деятельности, умение работать в 

определенном темпе). Перечисленные выше затруднения ставят педагога перед 

необходимостью учитывать наиболее выраженные дефициты и психофизические особенности 

ребенка, которые оказывают влияние на организацию и содержание образовательного 

процесса. В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья педагог:  

– учитывает принципы индивидуально-дифференцированного подхода;  

– предотвращает утомление детей во время занятий, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала 

небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и 

средства наглядности и т.п.);  

– использует методики и технологии, с помощью которых можно максимально 

активизировать познавательную деятельность детей, развивать их речь и формировать 

необходимые навыки деятельности;  

– уделяет постоянное внимание коррекции всех видов деятельности ребенка;  

– проявляет во время работы с ребенком педагогический такт;  

– поощряет малейшие успехи ребенка. 

Практическая значимость образовательной программы.  

Обучение детей с ЗПР по дополнительной общеобразовательной программе «Я и город» 

позволит:  

– детям преодолевать типичные для их развития затруднения;  
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– развивать мотивацию к познавательной деятельности, побуждая обучающихся 

добывать и присваивать информацию об окружающем мире;  

– влиять на темп выполнения заданий, понимания инструкций;  

– поднимать уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение), 

развития речи, мышления, координации движений, развития мелкой и крупной моторики;  

– научить детей справляться с повышенной впечатлительностью (тревожностью, 

болезненностью реакции на тон голоса партнера, изменениями в настроении, инфантилизмом, 

низкой самооценкой, утомляемостью, зависимостью от постоянной помощи взрослого).  

 

Цель – содействие социальной адаптации и интеграции в общество детей с ограниченными 

возможностями здоровья через приобщение к истории родного города, а также творческой 

активности связанной с деятельностью по презентации полученных знаний.  

Задачи: 

Образовательные:  

• ознакомление с историей Нижнего Новгорода; 

• овладение начальными навыками исследовательской и проектной работы. 

Развивающие: 

• развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей;  

• стимулирование стремления знать, как можно больше о родном крае и его людях, 

интереса учащихся к краеведению. 

Воспитательные: 

• развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю; 

• воспитание учащихся на примере жизни и деятельности земляков, понимания ценности 

и значимости каждой   человеческой жизни; 

• воспитание гордости и уважения к живущим рядом ветеранам войны и труда; 

• социализация и адаптация обучающихся социализацию и адаптацию обучающихся к 

жизни в обществе к жизни в обществе; 

• решение задач инклюзивного образования, направленного на «обеспечение равного 

доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей». 

II. Организационно-педагогические условия 

Сроки реализации программы: программа «Я и город» общим объемом 36 академических 

часов. Срок изучения - 1 год. 

Продолжительность академического часа – 45 минут. 

Форма обучения – очная. 
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Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: Занятия могут проходить 

как в помещении школы, так и в процессе выездов (экскурсий). Если занятия выездные 

(экскурсионные), то часы аудиторные не проводятся (в зависимости от продолжительности 

выезда).  

По количеству обучающихся в занятиях, используются следующие формы: 

• групповая работа; 

• экскурсии; 

• беседы, викторины; 

• смотры-конкурсы, выставки; 

• экскурсии, поездки, походы; 

Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной коммуникативной и 

речевой компетенции обучающихся, умениям: 

• вести устный диалог на заданную тему; 

• участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала; 

• участвовать в работе конференций, чтений. 

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе 

которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом 

обучающиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. При 

дальнейшей работе над проектами составленная общая энциклопедия или картотека может 

служить одним из основных источников информации по теме. 

Условия реализации программы: 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса 

к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают:  

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);  

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

- дифференциация и индивидуализация обучения;  

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;  
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- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников.  

Кадровые.  

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. Кроме того, педагогом должны быть пройдены курсы повышения 

квалификации по работе с детьми с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение. 

Теоретические занятия проводятся в кабинете с интерактивным оборудованием и 

возможностью выхода в интернет. Помещение для экспозиций и проектной работы. 

Дидактическое обеспечение реализации программы.  

На занятиях с детьми с задержкой психического развития используются наглядные 

пособия, облегчающие изучение материала:  

– дидактические пособия (карточки, инструкции, раздаточный материал, вопросы и 

задания для устного опроса, справочные материалы, тексты);  

– динамические (альбомы фотографий и иллюстраций);  

– звуковые (аудиозаписи, видео);  

– смешанные (презентации, видеозаписи, фрагменты телепередач и кинофильмов, 

материалы со специализированных сайтов в Интернете);  

– статьи из  журналов и книг. 

Учебный план. 

Количество часов Промежуточная аттестация 

Теория Практика Всего Проводится в конце учебного года в форме уст-

ного собеседования 6 30 36 

 

№ п/п тема Всего 

часов 

Теорет. Практич. Формы 

текущего 

контроля 

1.  Введение.  1 1 0  

2.  История Нижнего 

Новгорода: кремль, 

10 1 9 Опрос 
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ярмарка, улица 

Рождественская, ул. 

Покровская. 

3.  Промышленный Нижний: 

предприятия города, 

ученые-земляки, учебные 

учреждения. 

6 1 5 Тестирование 

4.  Литературный Нижний: 

знаменитые земляки, роль 

города в литературной 

судьбе России. 

6 1 5 Беседа 

5.  Театральный-музыкальный 

Нижний: театры, 

знаменитые земляки, 

посещение театров. 

7 1 6 Обсуждение 

6.  Природа Нижнего 

Новгорода. 

6 1 5 Беседа 

Итого  36 6 30  

 

Содержание программы 

№ Тема Содержание 

 

1.  Введение. Определение цели и задачи ДО, презентация 

деятельности 

2.  История Нижнего Новгорода: 

кремль, ярмарка, улица 

Рождественская, ул. 

Покровская. 

Изучение истории города. Экскурсия в кремль, 

экскурсия на ярмарку, экскурсия на улицу 

Рождественскую, экскурсия на ул. Покровскую. 

Создание видеоролика «Мой город». 

3.  Промышленный Нижний: 

предприятия города, ученые-

земляки, учебные учреждения. 

Знакомство с предприятиями города, средними и 

высшими учебными заведениями, знаменитыми 

земляками. Экскурсии на предприятия города, 

учебные заведения. Подготовка презентации 

«Промышленный Нижний глазами школьника». 
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4.  Литературный Нижний: 

знаменитые земляки, роль 

города в литературной судьбе 

России. 

Знакомство с литературными деятелями Нижнего 

Новгорода, писателями и поэтами, судьба которых 

была тесно связана с Нижним Новгородом. 

Экскурсии в музей А.С. Пушкина, экскурсия 

«Литературный Нижний», экскурсия в дом-музей Н. 

Добролюбова, М. Горького. Подготовка 

презентации «Литературный Нижний». 

5.  Театральный-музыкальный 

Нижний: театры, знаменитые 

земляки, посещение театров. 

Знакомство с театральной жизнью города. 

Посещение спектаклей. Написание коллективной 

рецензии на спектакль. 

6.  Природа Нижнего Новгорода. Природные особенности Нижнего Новгорода. 

Экскурсия в ботанический сад, на значимые 

природные объекты города. Создание фотоотчета. 

 

 

Календарный учебный график  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата оконча-

ния обучения 

по программе 

Кани-

кулы 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим заня-

тий 

  

1 сентября 2025  26 мая 2026 

Зимние 

29.12 2025 

– 

08.01.2026 

36 36 
1 раз в неделю 

(суббота) 

 

Формы промежуточной аттестации/ контроля освоения программы. Формы подведения 

итогов и способы определения результативности. 

Для оценивания уровня усвоения изученного материала по итогам занятий обучающиеся 

готовят видеоролики, презентации, рецензии, фотоотчеты. Промежуточная аттестация 

проводится в форме устного собеседования. 

Критерии и показатели, используемые при оценивании: 

Характеристика Требование по структуре и оформлению 

Продукт самостоятельной работы 

учащегося, представляющий собой 

творческую интерпретацию изученного 

материала: сбор и представление 

исчерпывающей информации по 

1) указание темы и авторов работы; 

2) обоснование актуальности 

выбранной для изучения темы; 

3) качество работы;  
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заданной теме из различных 

источников, собственных впечатлений, 

приведение интересных 

фактов, статистических данных... 

4) текстовое, визуальное, звуковое 

изложение материала с необходимыми 

ссылками на источники, использованные 

автором, с изложением собственной 

авторской позиции к обсуждаемой теме. 

Алгоритм оценивания  

Критерии оценки Уровень освоения программы 

Ответы полные, развернутые, исчерпывающие. 

Обучающийся демонстрирует глубокое 

понимание темы, подкрепляет свои мысли 

конкретными примерами, фактами, цифрами. 

Легко анализирует сложные вопросы, видит 

причинно-следственные связи. 

Творчески подходит к решению кейсов, 

предлагает нестандартные и обоснованные 

решения. 

Высокий 

Ответы в целом правильные, но поверхностные. 

Кандидат понимает тему, но испытывает 

трудности с глубоким анализом или приведением 

убедительных примеров. 

Решения кейсов стандартные, логичные, но без 

выраженной оригинальности или глубокой 

проработки. 

 

Средний 

Ответы краткие, односложные («да», «нет», «не 

знаю»). 

Демонстрирует слабое понимание темы, путается 

в фактах. 

Не может привести примеры или 

аргументировать свою позицию. 

При решении кейсов предлагает нелогичные или 

нереалистичные решения. 

 

Низкий 

 

Методическое обеспечение программы. 
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№ Тема Форма 

занятий 

Приёмы и 

методы 

организации 

учебно-

воспитательн

ого процесса  

Дидактически

й материал  

Техническое 

оснащение 

занятий  

Форм

ы 

подвед

ения 

итогов 

1 Введение. Беседа Эвристически

й 

Беседа с 

элементами 

занимательно

сти 

 

мультимедий

ные 

материалы 

 

мультимедийный 

проектор 

 

2 История 

Нижнего 

Новгорода: 

кремль, 

ярмарка, улица 

Рождественская, 

ул. Покровская. 

Экскурсия Наглядно-

иллюстративн

ый 

Музейные 

экспонаты 

Музейные 

экспозиции 

Опрос 

3 Промышленный 

Нижний: 

предприятия 

города, ученые-

земляки, 

учебные 

учреждения. 

Экскурсия Наглядно-

иллюстративн

ый 

Музейные 

экспонаты 

Музейные 

экспозиции 

Тестирова

ние 

4 Литературный 

Нижний: 

знаменитые 

земляки, роль 

города в 

литературной 

судьбе России. 

Лекция, 

экскурсии 

Беседа с 

элементами 

игры, 

Эвристически

й 

 

мультимедий

ные 

материалы 

 

раздаточный 

материал 

мультимедийный 

проектор 

Беседа 
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5 Театральный-

музыкальный 

Нижний: 

театры, 

знаменитые 

земляки, 

посещение 

театров. 

Беседа, 

экскурсии 

Эвристически

й 

Объяснительн

о-

иллюстративн

ый 

Беседа с 

элементами 

игры 

 

мультимедий

ные 

материалы 

 

 

мультимедийный 

проектор 

Обсуж

дение 

6 Природа 

Нижнего 

Новгорода. 

Беседа, 

экскурсии 

Эвристически

й 

Беседа с 

элементами 

занимательно

сти, 

мультимедий

ные 

материалы 

дидактически

е карточки 

мультимедийный 

проектор 

Беседа 
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