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Пояснительная  записка. 
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Сделай Сам» 

художественной направленности базового уровня разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми требованиями развития дополнительного образования детей и в 

соответствии с: - Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р; - [Профильные нормативные документы (при их наличии), например] 

Распоряжением Правительства РФ от 29 февраля 2016 г. № 326-р (ред. от 30 марта 2018 г.) 

«Об утверждении Стратегии государственной культурной политики на период до 2030 

года». 

Актуальность и отличительные особенности.  

Известно, что  работа  руками  компенсирует  духовные  проблемы  и  всякого  рода  

трудности.  Пока  работаешь,  ничто  не  кажется  важнее  намеченного  результата  и  во  

время  изготовления  поделки  человек  несколько  отрешён  от  мира.  Напряжение  

спадает  из-за   концентрации  внимания  на  конкретном  деле.  Сделанная  своими  

руками  вещь  неповторима  и  более  доступна  по  цене,  чем  готовое  изделие   и  может  

выразить  неповторимость  и  индивидуальность  человека.  Изделиями,     сделанными  

своими  руками  можно  украсить  свой  быт,  оно  приносит  в  дом  приятную  атмосферу  

уюта  и  покоя,  сделать  подарок  своим  родным  и  близким. Актуальность создания 

программы обусловлена желанием дать учащимся возможность познакомиться с 

лоскутным шитьём как культурной ценностью. Эта техника поможет творчески, 

индивидуально проявить себя. 

Лоскутное шитьё помогает воспитывать экологическую сознательность у детей. Ведь для 

работы можно использовать отходы ткани – межлекальные выпады, остатки, старую 

крепкую одежду, которая вышла из моды.  

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже 

существующих образовательных программ: 

Особенностью данной программы  является  то, что она дает возможность каждому 

обучающемуся реально открыть для себя волшебный мир декоративно-прикладного 

искусства, проявлять и  реализовывать свои творческие способности в вязании изделий, 

работе  с лоскутом. 

Заинтересовать  детей,  превратить  кропотливый  труд  в  чудесные  мгновения  

творчества.  Учащиеся  на  занятиях  обретают  уверенность  в  себе,  получают  навыки  

организационной  работы.  Занятия  способствуют  созданию  ситуации  успеха,  внушают  

уверенность  в  собственных  силах,  рождают  положительные  эмоции,  создавая  

ощущение  благополучия  и  душевного  комфорта,  учат  организовывать  свой  досуг. 
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Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы с 11 

лет. Прием в ДОО осуществляется по предварительно сформированному запросу 

родителей. 

 

Цель программы Овладение  теоретическими  знаниями  и  практическими  

навыками  с  различными  материалами,  направленными  на  воспитание  художественно-

эстетического  вкуса. 

 

Задачи, решаемые в процессе обучения: 

Личностные: 

− готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и 

физического труда;  проявление познавательных интересов и творческой активности в 

данной области предметной технологической деятельности; развитие трудолюбия и 

ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для 

удовлетворения перспективных потребностей;  стремление внести красоту в домашний 

быт; желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, 

созидательном процессе.  

Метапредметные результаты:   

самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя 

новых задач в творческой и познавательной деятельности; алгоритмизированное 

планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;  формирование и развитие 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

учителем и сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-

трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей 

познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;  проявление 

нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе работы с 

изделием;  соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда;  соблюдение норм и правил культуры труда в 

соответствии с технологической культурой производства; оценивание своей 

познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам.  

Предметные результаты:  
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самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных 

изделий декоративно-прикладного искусства;  оценка технологических свойств 

материалов и областей их применения; распознавание видов инструментов, 

приспособлений и оборудования и их технологических возможностей;  владение 

методами чтения и способами графического представления технологической информации; 

сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве; сочетание образного и логического мышления в 

процессе творческой деятельности.  

 Объем программы: общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы, составляет 72  учебных часа. 

Наполняемость группы: до 15  человек.  

Сроки реализации данной образовательной программы: 

Программа «Сделай Сам» общим объемом 72 часа изучается в течение 1 года. 

Формы и режим занятий: 

Занятия проходят 1 раз в неделю (2 часа).  Общее количество часов – 72.  По количеству 

детей, участвующих в занятиях, используются следующие формы: коллективная (все 

участники объединения), групповая (в соответствии с тематикой научных исследований, 

участием в постановке действия комедии), индивидуальная.  По особенностям 

коммуникативного взаимодействия выделяются формы: лекция, практикум, экскурсия, 

мастерская, защита работы, выставка работ. По дидактической цели: вводное занятие, 

занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по обобщению  и 

систематизации материала, занятия по контролю знаний, комбинированные формы 

занятий. В программу входят инвариативные блоки: изучение видов декоративно-

прикладого творчества, история лоскутного шитья, история вязания, орнамент, цветовое 

решений композиций, приёмы шитья, приёмы вязания, создание изделий, защита работ, 

выставка работ.  

В течение всего курса обучения сохраняется преемственность образования, как по 

структуре, так и по содержанию учебного материала. 

Работа по программе строится с учетом близких и дальних перспектив. 

Порядок изучения тем в целом и отдельных блоков, определяется педагогом в 

зависимости от условий деятельности объединения. 

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных 

материалов, использованием новейших педагогических методик. Особое место в 

овладении содержанием программы отводится самостоятельной работе по выбранной 

учащимся теме. 
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Прогнозируемые результаты. 

Предметные результаты: К концу обучения учащиеся должны знать: организацию 

рабочего места;  инструменты и приспособления;  правила техники безопасности; основы 

материаловедения (ткани из натуральных и химических волокон);  основы цветоведения;  

виды ручных швов;  последовательность выполнения мягкой и интерьерной игрушек;   

возможности лоскутного шитья;  виды ДПИ, Термины, употребляемые при вязании 

крючком, (воздушная петля, столбик без накида и с накидом, соединительный столбик). 

Простейшие условные обозначения, используемые в схемах, правила прибавления и 

убавления петель. 

К концу обучения учащиеся должны уметь: правильно пользоваться инструментами и 

приспособлениями; обосновать выбор материала для работы; экономно производить 

разметку материалов;  работать самостоятельно по плану;  хорошо владеть иголкой, сшить 

несложный сувенир; выполнить работу по собственному замыслу;  выполнять простые 

ручные швы; должны  уметь выполнять различные виды лоскутных сборок вручную и при 

помощи швейной машины; технику пошива лоскутных узоров. Освоить технику вязания 

прямого и круглого полотна, уметь прибавлять и убавлять петли, вязать по простейшим 

схемам и описаниям. 

Учебный план 72 часа 

Количество часов 
Промежуточная аттестация и аттестация по 

завершении реализации программы 

Теория Практика Всего Проводится в конце учебного года в форме 

устного собеседования 15,5 56,5 72 

                                 

Учебный план. 

                            
№ 

п/п 

     

Наименование 

тем и разделов 

Теория Практика Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 Вводное  занятие 2           - 2  

2 Работа с 

лоскутом 

6 34 40 Выставка работ 

3 Вязание  

крючком 

5,5 22,5 28 Выставка работ 

4 Итоговое занятие 2 - 2  

                 Всего 15,5 56,5 72  

 

Содержание программы 

№ Тема Содержание 

1.  Вводное  занятие Техника безопасности. 

Организационный  момент.  Информация  по  организации  
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кружка. Правила поведения в мастерской.   Мероприятия  

по  сплочению  коллектива.  

2.  Работа с лоскутом История лоскутного шитья. Инструменты и материалы.  

Цвет. Цветовые сочетания. Раскрой лоскутков. Ручные 

швы. Игольница «Цветочек». 

Шов «вперёд иголку», «стебельчатый». Подбор лоскутков. 

Раскрой изделия. Поделки из фетра. Что такое фетр? 

Инструменты и материалы необходимые для работы. 

Гармония цветовых сочетаний. Правила подбора ниток и 

тканей  для изготовления мягкой игрушки. 

Правила использования выкроек для изготовления мягкой 

игрушки. 

Правила набивки готовой игрушки мягкой игрушки. 

Декоративное оформление мягкой игрушки. Изготовление 

подушки-игрушки. 

Выбор модели подушки-игрушки. И Инструменты и 

материалы необходимые для работы. Гармония цветовых 

сочетаний. Правила подбора ниток и тканей  для 

изготовления подушки- игрушки. 

Правила использования выкроек для изготовления 

подушки- игрушки. 

Правила набивки готовой игрушки подушки- игрушки. 

Декоративное оформление подушки- игрушки. 

3.  Вязание  крючком Вязание крючком. История  вязания.   Материалы,  

инструменты  и  приспособления  для  вязания. Подбор  

крючка,  ниток. Основные приёмы вязания крючком. 

Воздушные  петли,  столбики  без  накида,  столбики  с  

накидом.  Приёмы  вязания.  Условные  обозначения.   

Вязание по кругу. Вязание  кошелька. Приёмы вязания по 

кругу. Полустолбик. Прибавление петель. Оформление  

края связанного круга. Выбор цветового решения отделки. 

Оформление  готовых  изделий. Прибавление и убавление 

петель. Вязание игрушки. Способы прибавления и 

убавления петель. Подбор материалов и инструментов.  

Вязание по схеме. Чехол для телефона. Способы  и  виды  

вязания  крючком (плотное,  ажурное,  филейное).  

Условное  обозначение.  Правила  составления  и  чтение  

схем  узоров.   Способы  соединения деталей.  Оформление  

готовых  изделий. 

4.  Итоговое занятие Рефлексия. Собеседование. 

 

 

Календарный учебный график  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Каникулы 
Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

  

1 сентября 2025  26 мая 2025 
Зимние 

29.12.2025 
36 36 

1 раз в неделю 

(суббота) 
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– 

08.01.2026 

Формы аттестации. Формы подведения итогов и способы определения 

результативности. 

В процессе выполнения работы по изготовлению изделий используется текущий 

контроль. Руководитель кружка непрерывно отслеживает процесс работы учащихся, 

своевременно направляет обучающихся на исправление неточностей в практической 

работе. Учащиеся в качестве текущего контроля используют самоконтроль. Текущий 

контроль позволяет в случае необходимости вовремя произвести корректировку 

деятельности и не испортить изделие. Кроме текущего контроля используется итоговый 

контроль. После выполнения каждого изделия, предусмотренного программой, 

организуется выставка детских работ. Совместный просмотр выполненных образцов и 

изделий, их коллективное обсуждение, экспертная оценка творческих работ, 

фотографирование. По итогам года оформляется портфолио в электронном варианте  

Каждый учащийся представляет свои изделия на выставке работ. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий проект. 

Форма предъявления и демонстрации образовательных результатов: участие в конкурсах, 

участие в выставке. 

Текущий контроль осуществляется с помощью собеседования, устного опроса, 

ситуационных заданий  

Формы аттестации: итоговое собеседование по итогам освоения программы. Итоговый 

контроль осуществляется по двум направлениям (в соответствии с задачами 

объединения): интеллектуальном и творческом. 

 
Критерии оценки  

 Оценка процесса Баллы  Оценка  

1 Соблюдение техники 

безопасности, правил 

безопасного труда 

Выполняется - 1  

Не выполняется - 0 

 

2 Соблюдение дисциплины, 

правил делового общения 

Выполняется - 1  

Не выполняется - 0 

 

3 Соблюдение культуры 

труда на рабочем месте 

(организация рабочего 

места) 

Выполняется - 1  

Не выполняется - 0 
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4 Соблюдение/качество 

выполнения 

технологических операций  

Выполняется полностью верно - 1  

Выполняется верно, но с нарушением 

отдельных технологических приемов и 

правил - 0,5 

Нарушена технология, выполнение 

технологической операции: изделие 

изготовить/завершить невозможно (брак) - 0 

 

5 Соблюдение 

последовательности 

этапов сборки 

конструкции/изделия. 

В однодетальных 

изделиях критерий не 

применяется 

Соблюдены все этапы, сборка завершена – 1 

Последовательность нарушена – 0 

 

 

 Итого  5  

  

Оценка результата 

  

1 Соответствие размеров Соответствует полностью – 1.  

Соответствует в рамках допустимых 

отклонений – 0,5.  

Не соответствует – 0  

 

 

2 Цветовое сочетание 

материалов гармонично. 

 

Соответствует полностью – 1.  

Соответствует в рамках допустимых 

отклонений – 0,5.  

Не соответствует – 0  

 

 

3 Все элементы композиции 

выполнены ровно и 

аккуратно, в соответствии 

с технологией 

Соответствует полностью – 1.  

Соответствует в рамках допустимых 

отклонений – 0,5.  

Не соответствует – 0  

 

 

4 Проведена влажно-

тепловая обработка. 

 

Соответствует полностью – 1.  

Соответствует в рамках допустимых 

отклонений – 0,5.  

Не соответствует – 0  

 

 

5 Работа оформлена в 

конечное изделие. 

Соответствует полностью – 1.  

Соответствует в рамках допустимых 

отклонений – 0,5.  

Не соответствует – 0  

 

 

 Итого  5  

 
Результаты заносятся в протокол. Лучшие работы награждаются грамотами и получают 

право участвовать в муниципальных выставках. 

Методическое обеспечение программы. 

№ Тема Форма 

занятий 

Приёмы и методы 

организации 

Дидактиче

ский 

Техниче

ское 

Формы 

подведения 
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учебно-

воспитательного 

процесса 

материал оснащен

ие 

занятий 

итогов 

1 Вводное  

занятие 

Занятие - 

игра  

Беседа с 

элементами 

занимательности 

 

таблицы,  

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание 

 

2 Работа с 

лоскутом 

Комбини

рованный 

Лекция, 

Практическая 

работа 

мультимед

ийные 

материалы 

 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание 

викторина 

3 Вязание  

крючком 

Комбини

рованное 

занятие 

Объяснение, показ, 

практическая 

работа 

мультимед

ийные 

материалы 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание 

самостоятел

ьная работа 

4 Итоговое 

занятие 

Комбини

рованное 

занятие 

 

 

 

Объяснение, показ, 

практическая 

работа 

мультимед

ийные 

материалы 

раздаточны

й материал 

Интеракт

ивное 

оборудов

ание 

опрос 

 

 

 

Условия реализации программы 

Описание материально-технического обеспечения: кабинет с интерактивным 

оборудованием и возможностью работать в интернете, ноутбуки. 

Информационное обеспечение образовательной программы: видеоматериалы «Лоскутное 

шитьё», «Мягкая игрушка», «Игрушка-подушка», «Вязание крючком» 

Кадровое обеспечение  

Котова Марина Владимировна - педагог дополнительного образования, владеющий 

методикой преподавания данной дисциплины. 

 

Список литературы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
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2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г № 1726-

р) 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 29 августа 2013г № 1008 

4. Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», 1989. 

5. Методические рекомендации Министерства Образования России о взаимодействии 

образовательного учреждения с семьей, 2001. 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р <Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Литература для педагога: 

      1.  Лоскутики. М.В.Максимова, М.А.Кузьмина Г.Тверь «ЭКСМО-ПРЕСС»,1998г. 

      2.  Лоскутное шитьё. – Лариса Банакина . Москва «АСТ- ПРЕСС» 2007 г. 

      3.  Рукоделие.  Популярная  энциклопедия.  Москва  1992 г. 

      4.  Рукоделие  в  школе – А.А. Власова,  И.Ю. Карельская,  Л.В. Ефременко 

           С – П.  1996 г. 

      5.  Быстрый  крючок. – Маргарита  Максимова,  Марина  Кузьмина 

           ЭКСМО, 1999 г. 

      6.  Рукоделие. – Т. И. Ерёменко 

      7.  Украшения и аксессуары, выполненные крючком.- С.Бриттен «Контэнт» 

           2008 год            

      8.  Журналы  по  рукоделию: 

          «Валентина» 

          «Диана Креатив» 

          «Лена» 

- http://www.edu.ru/ 

- http://pedsovet.su/ 

- http://masterica.narod.ru/. 

- http://www.cooking.ru/ 

- http://rukodelnica.html.ru/ 

- http://www.uselok.ru 

 

Литература для обучающихся: 

      1.  Лоскутики. М.В.Максимова, М.А.Кузьмина Г.Тверь «ЭКСМО-ПРЕСС»,1998г. 

http://www.edu.ru/
http://pedsovet.su/
http://masterica.narod.ru/
http://www.cooking.ru/
http://rukodelnica.html.ru/
http://www.uselok.ru/
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      2.  Лоскутное шитьё. – Лариса Банакина . Москва «АСТ- ПРЕСС» 2007 г. 

      3.  Рукоделие.  Популярная  энциклопедия.  Москва  1992 г. 

      4.  Рукоделие  в  школе – А.А. Власова,  И.Ю. Карельская,  Л.В. Ефременко 

           С – П.  1996 г. 

      5.  Быстрый  крючок. – Маргарита  Максимова,  Марина  Кузьмина 

           ЭКСМО, 1999 г. 

      6.  Рукоделие. – Т. И. Ерёменко 

      7.  Украшения и аксессуары, выполненные крючком.- С.Бриттен «Контэнт» 

           2008 год            

      8.  Журналы  по  рукоделию: 

          «Валентина» 

          «Диана Креатив» 

          «Лена» 

- http://masterica.narod.ru/. 

- http://www.cooking.ru/ 

- http://rukodelnica.html.ru/ 

- http://www.uselok.ru 
 

 

 

http://masterica.narod.ru/
http://www.cooking.ru/
http://rukodelnica.html.ru/
http://www.uselok.ru/

