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1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Туристы 

России» туристско-краеведческой направленности базового уровня (далее – Программа) 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми требованиями законодательства в 

области дополнительного образования детей: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273_ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

• Стратегией государственной культурной политики на период до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 29.02.2016 г. № 326-р; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 № 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых". 

Актуальность и отличительные особенности Программы. 

В настоящее время, под влиянием многочисленных факторов социально-

экономического характера, в том числе и недостаточной физической активности, здоровье 

детей и молодёжи ухудшилось. Пассивный образ жизни, комфортные домашние и 

школьные условия стали сдерживающими факторами. Выход из зоны комфорта, призыв к 

активным формам познания окружающего мира – вот необходимость, которой часто 

современные дети бываю лишены. Вопросы, на которые легко ответят родители, ставят в 

тупик современных подростков: Как выйти из леса? Как проложить маршрут? Как найти 

себя на местности и карте? Как переправиться через реку? Как спуститься с горы? Как 

разжечь костер?.. Ответить на эти вопросы детям поможет реализация дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Туристы России».  

Занятия спортивным ориентированием и спортивным туризмом имеют 

воспитательное, обучающее оздоровительное и общекультурное значение, с одной 

стороны, и формирует у обучающихся грамотное отношение к себе, к своему телу, 

развивает критическое мышление и зрительную память, содействует воспитанию волевых 

и моральных качеств, развивает понятие необходимости укрепления здоровья, 

самосовершенствования, с другой стороны.  



3 
 

Система дополнительного образования помогает ребенку осознать себя как 

личность, самоутвердиться, получить знания в интересующей области. Спорт, туризм, 

изучение малой родины относятся к тем видам деятельности, воспитательный потенциал 

которых практически неисчерпаем. «Занятия спортом помогают развивать не только тело, 

а прежде всего ДУХ», - так говорит Архиепископ Нижегородский и Арзамасский Георгий. 

Именно на духовное и физическое совершенствование, на умение преодолевать трудности, 

на умение работать в команде направлена данная образовательная программа. 

Отличительные особенности данной Программы от уже существующих 

образовательных программ:    

Программы туристско-краеведческого направленности, как правило, рассчитаны на 

1-3 года и носят ярко выраженный спортивный или краеведческий характер.  

В данной Программе происходит интеграция воспитания и обучения через духовно-

нравственное и физическое самосовершенствование. 

В основе восприятия мира ребенком лежит свобода и интерес (по О.Газманн). 

Образовательное пространство не исчерпывается учебными занятиями в школе. Свободное 

время школьника - тоже образовательное пространство, которое для обучающихся не 

менее, а порой и более важное для адаптации в современном мире, для самоопределения, 

саморазвития, самообразования. Именно интересы познавательные и особенно 

практические стимулируют творческий поиск и достижение ребенком определенной 

степени поведения и действия. 

Опыт собственных открытий - основа для развития школьника, а творческая 

деятельность - создание субъективно нового для данного человека. Мотивационной 

основой является потребность к новым впечатлениям, к разрешению различных 

противоречий. 

Программа предусматривает поэтапное развитие обучающихся с учетом их 

возрастных особенностей и ведущих форм деятельности. Она призвана помочь школьнику 

в достижении самоэффективности, расширении кругозора, в духовно-нравственном и 

физическом совершенствовании, способствовать обогащению у школьников опыта 

сосуществования с природой и миром вообще, осознать глубинные связи поколений. 

Принципы, лежащие в основе Программы: 

• научность; 

• последовательность, которая состоит в планировании содержания по восходящей 

линии от простого к сложному, где каждое новое знание опирается на предыдущее; 

• систематичность;  

• доступность; 
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• связь с жизнью, как способ проверки действенности изучаемых знаний и 

формируемых навыков; 

• соответствие возрастным возможностям обучающихся. 

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной 

программы, с 11 лет. На обучение по программе принимаются все желающие (не имеющие 

медицинских противопоказаний), без предъявления требований к начальным знаниям. 

Оптимальное количество детей в группе для успешного освоения программы -15 человек. 

Допускается формирование разновозрастных групп.  

Цель программы: создание психолого-педагогических условий для привлечения 

учащихся к здоровому образу жизни, постижения учащимися основ спортивного туризма и 

спортивного ориентирования. 

Задачи: 

Личностные: 

• повышение уровня физической активности, коммуникативной культуры; 

• воспитание чувства патриотизма;  

• воспитание бережного отношения к природе; 

• создание единого творческого коллектива, направленного на достижение 

спортивных результатов и проведение совместного досуга. 

Метапредметные: 

• развитие физической подготовленности обучающихся; 

• развитие потребности в расширении кругозора, повышении интеллектуального 

уровня обучающихся; 

• развитие способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на 

возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации. 

Предметные: 

• формирование знаний, умений и навыков по технике и тактике спортивного туризма 

и ориентирования; 

• изучение истории родного края (Нижегородской области), его природных 

особенностей; 

• формирование основ знаний о спорте;  

• формирование основ знаний об организме человека и влиянии на него физических 

упражнений. 
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Партнеры программы: МБОУ СОШ «Нижегородец», Государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования Региональный центр 

выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи «Вега» 

Сроки реализации Программы: 1 год.   

Объем программы: общее количество учебных часов, запланированных на весь 

период обучения, необходимых для освоения Программы, составляет 72 учебных часа. 

Наполняемость группы: до 30 человек.  

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю (2 часа) или 2 раза в неделю (по 

1 часу), 72 часа в течение учебного года. 

Формы организации занятий:  

• групповая, как основная форма занятий; 

• индивидуальная, как форма работы при подготовке к конкурсам и соревнованиям. 

В процессе реализации Программы используется очная, в исключительных случаях 

очно-заочная форма обучения.  Очно - заочная форма предполагает проведение 

теоретических занятий в ситуациях, когда обучающиеся не имеют возможности посещать 

занятия в силу различных обстоятельств. В этом случае теоретические занятия могут 

проходить с применением дистанционных образовательных технологий, например, 

посредством программы («Сферум»), предоставлением теоретических материалов, записи 

лекций.  

Все занятия (кроме вводного) имеют практико-ориентированный характер. Каждый 

обучающийся может работать как индивидуально над собственными учебными проектами, 

так и над общим в команде. 

Видами занятий являются: теоретическое занятие, практическое занятие. зачет, 

мастер-класс, видеопросмотры материалов соревнований и семинаров с последующим 

анализом, видеоэкскурсии, экскурсии, показательные выступления (на улице, в спортивном 

зале, виртуально).  

Теоретические и практические занятия проходят как в помещении школы 

(спортивный зал, кабинет с интерактивным оборудованием), так и на местности в 

микрорайоне школы; сочетают в себе как теоретические сведения, так и практическую 

деятельность.  

Предлагаемые формы и методы: занятия по общей физической подготовке, 

спортивному туризму, спортивному ориентированию, изучение статистических данных, 

лекции, научные исследования, экспедиции, социальное проектирование, беседы, рассказ, 

пояснение с примерами наглядного показа, встречи с интересными людьми, дискуссии, 
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посещение музеев, выставок, игра-путешествие, викторины, решение тактических задач, 

практические занятия; подведение итогов проводится в форме соревнований.  

Формы и методы используются исходя из возрастных особенностей детей.  

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением 

основных педагогических принципов обучения: сознательности, доступности, активности, 

индивидуальности, систематичности. 

Занятия строятся по обычной схеме: вводная часть, разминка, основная часть и 

заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по 

спортивному и техническому совершенствованию. 

2. Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

В части гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни школы, местного сообщества, родного края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

В части патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 
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• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

В части эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов.  

В части физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

В части трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В части экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 
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• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В части ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты: 

• Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

✓ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

✓ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

✓ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

✓ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

✓ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования; 

✓ прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах; 

✓ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

✓ воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

✓ выражать себя (свою точку зрения); 

✓ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

✓ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
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✓ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

✓ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

✓ принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

✓ планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы; 

✓ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

✓ оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

✓ сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

• Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

✓ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

✓ ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

✓ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

✓ составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

✓ делать выбор и брать ответственность за решение; 

✓ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

✓ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

✓ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

✓ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

✓ различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 



10 
 

✓ ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

✓ осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

✓ признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

✓ принимать себя и других, не осуждая; 

✓ осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты: 

• изучение туристских возможностей Нижегородской области; 

• овладение знаниями о здоровом образе жизни; 

• изучение правил поведения в экстремальных ситуациях; 

• овладение навыками пользования топографической картой, компасом; 

• овладение навыками преодоления технических этапов маршрута: подъем, спуск, 

траверс, переправа; 

• овладение навыками разжигать костер, устанавливать палатку, организовывать 

бивак. 

3. Учебный план  

№ Наименование модулей 

 

Количество часов Форма контроля 

(промежуточно

й аттестации) 
Теор. Практ

. 

Всего 

 

1.  Краткий обзор состояния и развития 

спортивного туризма и ориентирования. 

1 0 1 Опрос по 

истории 

спортивного 

ориентирования 

и спортивного 

туризма. 

2.  Предупреждение травматизма на 

занятиях и соревнованиях. 

1 0 1 Опрос по 

технике 

безопасности. 

3.  Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека.  Гигиена 

тренировочных занятий, режим дня, 

питание. Врачебный контроль и 

самоконтроль. Планирование 

спортивной тренировки 

1 1 2 Опрос по теме 

Врачебный 

контроль и 

самоконтроль. 

Планирование 

спортивной 

тренировки. 

4.  Основы картографии. Нижний Новгород 

на картах: исторические, культурные 

объекты. 

1 4 5 Тест по основам 

картографии 

5.  В центре внимания малая родина: 

значимые места Сормовского района. 

1 5 6 Тест по 

краеведению 

6.  Основы техники и тактики спортивного 

ориентирования. Легенды контрольных 

пунктов. Условные знаки спортивных 

карт. Чтение спортивной карты. 

1 6 7 Участие в 

соревнованиях 
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Порядок работы на контрольном 

пункте. 

7.  Компас и его использование. 1 5 6 

8.  Тактическая подготовка. Правила 

соревнований по спортивному 

ориентированию. 

1 4 5 

9.  Основы туристской подготовки. Основы 

техники и тактики спортивного туризма. 

1 25 26 Участие в 

соревнованиях 

10.  Соревнования по спортивному туризму 

и спортивному ориентированию. 

1 9 10 

11.  Контрольные упражнения и 

соревнования. 

0 3 3 Деловая игра 

«Терра 

инкогнито» 

 Всего часов: 10 62 72  

 

4. Календарный учебный график  

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Каникулы Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

  

1 сентября 2025  26 мая 2025 

Зимние 

29.12.2025 

– 

08.01.2026 

36 36 

В 

соответствии 

с приказом 

 

Режим обучения устанавливается приказом директора ежегодно с учетом расписания 

учебных занятий. 

5. Рабочая программа модулей. 

Содержание учебного материала 

1. Краткий обзор состояния и развития ориентирования. 

Характеристика спортивного туризма и спортивного ориентирования как видов спорта и 

как видов отдыха. Краткий исторический обзор развития. Виды соревнований. 

Формы и методы: Беседа, демонстрация фотографий, видео-сюжетов. 

2. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях. 

Техника безопасности. Правила поведения в спортивном зале, в электричках, в лесу. 

Правила пользования спортивным инвентарём, оборудованием, одеждой, обувью. 
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Дисциплина - основа безопасности во время занятий. Контрольное время на тренировках и 

соревнованиях. Строгое соблюдение контрольного времени - залог успешного проведения 

мероприятий. Воспитание у занимающихся чувства ответственности перед коллективом. 

Формы и методы: Беседа. 

3. Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки. Краткие 

сведения о строении и функциях организма человека. Гигиена тренировочных 

занятий, режим, питание. Врачебный контроль, самоконтроль. Планирование 

спортивной тренировки. 

Общие сведения о строении человеческого организма. Постановка дыхания в процессе 

занятий спортивным туризмом и спортивным ориентированием. Понятие о гигиене. Личная 

гигиена занимающегося: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур 

(умывание, купание). Питание. Значение питания, как фактора обеспечения, сохранения и 

укрепления здоровья. Вредное влияние курения и употребления алкогольных напитков на 

здоровье и работоспособность. Режим дня, утренняя гимнастика и её значение для 

начинающего спортсмена. Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля 

при занятиях спортивным ориентированием. Порядок осуществления врачебного контроля 

в спортивных секциях. Показания и противопоказания к занятиям. 

Формы и методы: Беседа. Показ. 

Формы оценки результативности: субъективные – самочувствие, внешний вид 

учащегося. Методика ведения спортивного дневника. Необходимость ведения спортивного 

дневника. Форма дневника. Фиксация результатов. 

Практические занятия: заполнение примерных дневников тренировок. 

4. Основы картографии. Нижний Новгород на картах: исторические, культурные 

объекты. 

Масштаб карты. Определение расстояния на карте. Определение сторон света. Карта, как 

вид сверху на местность. Учебный класс, как карта. Карты летние и зимние. Нижний 

Новгород и его исторические, культурные объекты. 

Формы и методы: Беседа. Виртуальная экскурсия. 

6. В центре внимания малая родина: значимые места Сормовского района. 

«Чкаловский маршрут», «Маршрут Сергия Радонежского», Копосовская дубрава, 

Шуховская башня. 

Формы и методы: Беседа, рассказ, иммерсивная экскурсия. 

6. Основы техники и тактики спортивного ориентирования. 

 Легенды контрольных пунктов. Общая информация на легендах: возрастная группа, 

длина дистанции, общий набор высоты, описание точки начала ориентирования, описание 
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маркированных участков. Порядковый номер КП (контрольного пункта). Цифровое 

обозначение КП. Описание расположения КП. Характеристики объектов КП. 

Дополнительная информация о характере объекта. Размеры объекта. Местоположение 

знака КП относительно объекта КП. Прочая информация постановки, имеющая большое 

значение для спортсмена. Символьные знаки легенд. Их классификация. Изучение. 

Практические занятия: упражнения на чтение легенд. 

Условные знаки спортивных карт. Виды условных знаков (точечные, линейные, 

площадные, внемасштабные). Основные группы условных знаков. Основные цвета карты. 

Условные обозначения ориентиров. Проходимость местности. Цвет и знаки обозначения 

дистанции. 

Практические занятия: узнавание различных знаков на карте и на местности; игра в 

топографическое лото, тестер и т. п. 

Чтение спортивной карты. 

Практические занятия: Изучение условных знаков на местности. Сравнение цветов и 

знаков карты с реальностью. Прогулка по лесу с картами разного масштаба. Упражнения 

для обучения ориентирования карты, повороту карты в движении, способу «большого 

пальца». Чтение ориентиров вдоль дорог. Упражнения для обучения работы с компасом, 

понятие азимута. Определение расстояния на местности шагами, по времени. 

Ориентирование с тропинки на тропинку. Чтение объектов с тропинки, взятие КП, 

расположенных в пределах видимости от линейных ориентиров. Прохождение дистанций 

по маркированной «нитке». Кратчайшие пути, срезки. Ориентирование на коротких этапах 

с тормозящими ориентирами. Выбор простого пути. Ориентирование на длинных этапах с 

тормозящими ориентирами. Прохождение дистанции заданного направления с 

предварительным разбором путей движения. 

Практические занятия: групповое движение с картой по линейным ориентирам, 

импровизированных маркир, упражнения с компасом на местности и в помещении. 

7. Компас и его использование. История возникновения компаса. Устройство компаса. 

Современные модели компаса. Соревнования. Определение сторон горизонта карты по 

компасу. 

Хранение личного компаса. 

Практические занятия: упражнения с компасом на местности и в помещении. 

8. Тактическая подготовка. Правила соревнований по спортивному ориентированию. 

Тактические действия на старте, пункте выдачи карт, на дистанции, на контрольных 

пунктах. Тактические действия ориентировщика с учетом вида соревнований: на 

маркированной дистанции, в заданном направлении, по выбору. Тактические действия 
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команды в эстафетах. Разбор и анализ соревновательных дистанций, анализ ошибок. Виды 

соревнований по ориентированию. Воспитательное и агитационное значение 

соревнований. Возрастное деление участников соревнований. Права и обязанности 

участников и тренеров. Положение о соревнованиях. Характеристика дистанций для 

различных групп ориентировщиков. Календарный план соревнований. Разбор правил 

соревнований. 

Формы и методы: Беседа. Иллюстрация журналов и каталогов. Специальные упражнения 

со спортивной картой. 

Формы оценки результативности: Тестирование. Зачеты по темам. Контрольные 

упражнения. 

Практические занятия: участие в играх на местности и в тренировочных 

соревнованиях. 

9. Основы туристской подготовки. Основы техники и тактики спортивного туризма. 

Взаимосвязь ориентирования и туризма. Виды туризма. Понятие о личном и групповом 

снаряжении. Одежда и обувь для походов. Походная посуда для приготовления пищи. 

Организация туристского быта. Выбор места для организации полевого лагеря, организация 

работ по развертыванию и свертыванию лагеря. Правила разведения костра, заготовка дров. 

Приготовление пищи на костре. Должности в лагере постоянные и временные. Туристские 

слеты и соревнования. Безопасность в туризме. 

Формы и методы: Беседа с учетом возраста учащихся, практические занятия. Участие в 

походе выходного дня. 

Практические занятия: участие в походе выходного дня, организация привала, 

разведение костра. 

10. Соревнования по спортивному туризму и спортивному ориентированию 

Основы техники и тактики спортивного туризма. 

Изучение узлов: назначение, применение. 

Практические занятия: вязка узлов, применение узлов при прохождении дистанции 

Правила соревнований по спортивному туризму 

Виды соревнований по туризму. Воспитательное и агитационное значение соревнований. 

Возрастное деление участников соревнований. Права и обязанности участников и тренеров. 

Положение о соревнованиях. Разбор правил соревнований. 

Формы и методы: Беседа с учетом возраста учащихся. 

11. Контрольные упражнения и соревнования. 

Участие в соревнованиях. 
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7. Формы определения результативности реализации Программы. 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Формы подведения итогов (промежуточной аттестации) реализации Программы:  

• тест,  

• опрос,  

• соревнования,  

• деловая игра. 

По результатам учебного года заполняется Диагностическая карта контроля уровня 

обученности обучающихся. В нее вносятся итоги контроля пор пройденным темам, а также 

личностные достижения обучающихся (участие, победы в различных профильных 

конкурсах, соревнованиях): Всероссийские и международные конкурсы, соревнования – 4 

балла, региональные конкурсы и соревнования – 3 балла, муниципальные конкурсы и 

соревнования – 2 балла, школьные конкурсы и соревнования – 1 балл. В Диагностическую 

карту вносится результат один раз по наивысшему достижению.  

Оценочные материалы 

Определение результатов по каждой форме контроля производится отдельно (2балла – 

материал усвоен выше базового, 1 балл – материал усвоен на уровне базового, 0 баллов  - 

материал не усвоен), результат вписывается в диагностическую таблицу. 

Опрос по истории спортивного ориентирования и спортивного туризма. (Приложение № 1) 

Опрос по технике безопасности. (Приложение № 2) 

Опрос по теме Врачебный контроль и самоконтроль. Планирование спортивной 

тренировки. (Приложение № 3) 

Тест по основам картографии (Приложение № 4) 

Тест по краеведению (Приложение № 5) 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию (Приложение № 6) 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию (Приложение № 7) 

Деловая игра «Терра инкогнито» (Приложение № 8) 

Диагностическая карта контроля уровня обученности обучающихся 

Группа №__  

ФИО педагога_________________________________________________________________  

Месяц, год _________________________ 

№ ФИ 

обучающег

ося 

Опрос по 

истории 

спортивно

го 

ориентиро

вания и 

Опро

с по 

техни

ке 

безоп

Опрос 

по 

теме 

Врачеб

ный 

контро

Тест по 

основам 

картогра

фии 

Учас

тие в 

сорев

нова

ниях 

по 

Участи

е в 

соревн

ования

х по 

спорти

Тест по 

краеве

дению 

Делова

я игра 

«Терра 

инкогн

ито»  

Резуль

таты 

участи

я в 

конкур

сах, 

И

то

го 
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спортивно

го 

туризма. 

аснос

ти. 

ль и 

самоко

нтроль

. 

Плани

ровани

е 

спорти

вной 

тренир

овки. 

спорт

ивно

му 

орие

нтир

ован

ию 

вному 

туризм

у 

соревн

ования

х 

(места) 

1.             

2.             

3.             

 

Критерии оценки показателей обучающихся по Программе:  

20-15 баллов – освоил в полном объеме весь изучаемый материал (вручается Диплом 1 

степени) 

14-10 баллов - освоил более половины учебного материала (вручается Диплом 2 степени) 

9-5 баллов – освоил менее половины учебного материала (вручается Грамота участника 

программы) 

4-1 балл – частично усвоил Программу. 

0 баллов – не освоил Программу. 

8 Условия реализации Программы. 

Методическое обеспечение 

№ п/п Раздел программы Формы занятий Приемы и методы 

организации 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, 

техническое 

оснащение занятий 

1.  Краткий обзор 

состояния и 

развития 

спортивного 

туризма и 

ориентирования   

Беседа. 

Занятие – 

исследование. 

Занятие с 

элементами 

занимательности. 

Занятие – игра. 

Практическое 

занятие. 

Эвристический. 

Беседа.  

Игра. 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Презентация. 

 

Интерактивное 

оборудование 

Таблицы, схемы, 

плакаты,  

мультимедийные 

материалы. 

2.  Предупреждение 

травматизма на 

занятиях и 

соревнованиях 

Беседа. 

Занятие – 

исследование. 

Занятие с 

элементами 

занимательности. 

Практическое 

занятие. 

Исследовательский

. Объяснительно-

иллюстративный. 

Презентация. 

Исследовательский

. 

Интерактивное 

оборудование 

Таблицы, схемы, 

плакаты,  

мультимедийные 

материалы. 

Средства оказания 

первой медицинской 

помощи. 
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3.  Краткие сведения о 

строении и 

функциях организма 

человека.  Гигиена 

тренировочных 

занятий, режим дня, 

питание. Врачебный 

контроль и 

самоконтроль. 

Планирование 

спортивной 

тренировки 

Комбинированно

е занятие. 

Практическое 

занятие. Занятие 

– исследование. 

Беседа. 

 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Анализ. 

Презентация. 

Соревнования. 

Исследовательский

.  

Интерактивное 

оборудование 

Таблицы, схемы, 

плакаты,  

мультимедийные 

материалы.  

4.  Основы 

картографии. 

Нижний Новгород 

на картах: 

исторические, 

культурные 

объекты. 

Беседа. 

Занятие – 

исследование. 

Занятие с 

элементами 

занимательности. 

Занятие – игра. 

Практическое 

занятие. 

Эвристический. 

Беседа.  

Игра. 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Презентация. 

 

Интерактивное 

оборудование 

Таблицы, схемы, 

плакаты,  

мультимедийные 

материалы. 

Топографические 

карты, компас, 

транспортир, 

линейка. 

5.  В центре внимания 

малая родина: 

значимые места 

Сормовского 

района. 

 

Беседа. 

Занятие – 

исследование. 

Занятие с 

элементами 

занимательности. 

Занятие  - 

иммерсивная 

экскурсия 

Практическое 

занятие. 

Беседа. Рассказ. 

Презентация. 

Иммерсивная 

экскурсия. 

Интерактивное 

оборудование. 

Карты, 

иллюстрации. 

Видеосюжеты. 

6.  Основы техники и 

тактики 

спортивного 

ориентирования. 

Легенды 

контрольных 

пунктов. Условные 

знаки спортивных 

карт. Чтение 

спортивной карты. 

Порядок работы на 

контрольном 

пункте. 

Беседа. 

Занятие – 

исследование. 

Занятие с 

элементами 

занимательности. 

Практическое 

занятие. 

Исследовательский

. Объяснительно-

иллюстративный. 

Презентация. 

Исследовательский

. 

Интерактивное 

оборудование 

Таблицы, схемы, 

плакаты,  

мультимедийные 

материалы. 

Топографические 

карты, компас, 

транспортир, 

линейка. 

7.  Компас и его 

использование 

Комбинированно

е занятие. 

Практическое 

занятие. Занятие 

– исследование. 

Беседа. 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Анализ. 

Презентация. 

Интерактивное 

оборудование 

мультимедийные 

материалы. Карты, 

компас, 



18 
 

 Соревнования. 

Исследовательский

.  

транспортир, 

линейка. Призма. 

8.  Тактическая 

подготовка. Правила 

соревнований по 

спортивному 

ориентированию. 

Традиционное 

занятие. Беседа. 

Комбинированно

е занятие. 

Практическое 

занятие. Занятие 

– исследование. 

Беседа. 

Эвристический. 

Беседа.  

Объяснительно-

иллюстративный 

Анализ. 

Презентация. 

Соревнования. 

Исследовательский

. 

Интерактивное 

оборудование. 

Мультимедийные 

материалы. 

Интерактивное 

оборудование 

мультимедийные 

материалы. Карты, 

компас, 

транспортир, 

линейка. Призма. 

Школьный набор 

для ориентирования. 

9.  Основы туристской 

подготовки. Основы 

техники и тактики 

спортивного 

туризма. 

Комбинированно

е занятие. 

Практическое 

занятие. Занятие 

– исследование. 

Беседа. 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Анализ. 

Презентация. 

Соревнования. 

Исследовательский

.  

Интерактивное 

оборудование 

мультимедийные 

материалы. 

Специальное 

снаряжение. 

10.  Соревнования по 

спортивному 

туризму и 

спортивному 

ориентированию. 

Комбинированно

е занятие. 

Практическое 

занятие 

Соревнования. Дистанция 1-2 

классов 

11.  Контрольные 

упражнения и 

соревнования. 

Практическое 

занятие. 

Комбинированно

е занятие. Беседа. 

Объяснительно-

иллюстративный. 

Соревнования. 

Скакалки. 

Тренажеры. 

Гантели. 

 

Дидактические и демонстрационные материалы:  

Упражнения учебные приборы и оборудование: Школьный набор для ориентирования, 

топографические карты, мультимедийные презентации, цветные таблицы, видеофильмы, 

специальное туристское снаряжение (веревки, карабины, обвязки, подъемные и спусковые 

устройства, каски), палатки, коврики, спальные мешки. 

Место проведения учебных занятий и тренировок: школьные помещения: спортивный зал, 

учебный кабинет, территория школы. 

Материально-техническое обеспечение. 

• Материально – техническое оснащение: диапроектор, видеоплейер или ПК, 

спортивные и топографические карты, атласы и планы, справочная и методическая 

литература, комплект туристского оборудования на 15 человек. 
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• Методические и наглядные пособия: учебные плакаты, набор учебных карт и 

объёмных моделей рельефа, учебные задания по каждому разделу технико-

тактической подготовки, тест-листы для проверки знаний учащихся, макеты 

местности, комплект оборудования дистанции: контрольные пункты, компостеры. 

Для успешной реализации данной программы желательно чтобы каждый учащийся имел 

спортивный костюм, обувь, удобную для бега в лесу, компас, лыжи, палки, ботинки, 

планшет для лыжного ориентирования. 

Информационное обеспечение 

Список литературы 

Нормативная правовая документация: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция) // 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/.   

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» // 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74304210/. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» // 

https://docs.edu.gov.ru/document/68ab95d94aff334dd86625ce304d49eb/. 

5.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 № 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых" // https://base.garant.ru/403246796/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" // https://base.garant.ru/75093644/. 

7. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16) // 

https://base.garant.ru/72192486/. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74304210/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
https://docs.edu.gov.ru/document/68ab95d94aff334dd86625ce304d49eb/
https://base.garant.ru/403246796/
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/72192486/
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8.  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 года № 16) // https://sh-

partizanskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/pasport_uspexkajdogoreb-

nka.pdf. 

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 01.11.2021 г. № АБ-1898/06 «О 

направлении методических рекомендаций. Методические рекомендации по 

приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в 

образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных 

проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» // https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402971556/. 

10. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О 

реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей» // https://base.garant.ru/45744098/. 

11. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО // 

https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B

E%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD

%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80

%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%

B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0

%9E.pdf. 

12. Устав МАОУ «Школа № 156 им. Б.И. Рябцева». 

Литература для педагога. 

1. Актуальные вопросы туристской деятельности: сб. метод. материалов. - СПб.: 

Недра, 2021 

2. Бабкин, А.В. Специальные виды туризма А.В. Бабкин. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

2010. - 262 с. 

3. Деркач А. А., Исаев А. А. Педагогическое мастерство тренера. М., ФиС, 2022.  

4. Дубровский В. И. Спортивная медицина. М., ГИЦ ВЛАДОС, 2015 

5. Зорин, И.В. Энциклопедия туризма. Справочник И.В. Зорин, В.А. Квартальнов. - М.: 

Финансы и статистика, 2003. - 379 с. 

6. Иванов Е. И. Начальная подготовка ориентировщика. М., ФиС, 2016. 

https://sh-partizanskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/pasport_uspexkajdogoreb-nka.pdf
https://sh-partizanskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/pasport_uspexkajdogoreb-nka.pdf
https://sh-partizanskaya-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/pasport_uspexkajdogoreb-nka.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402971556/
https://base.garant.ru/45744098/
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
https://www.eduportal44.ru/Buy/IMC/DocLib208/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B5%20%D0%94%D0%9E%D0%9E%D0%9F_%20%D0%9D%D0%98%D0%A0%D0%9E.pdf
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7. Кретти Б. ДЖ. Психология в современном спорте. М., ФиС, 2019. 

8. Лосев С. А. Тренировка ориентировщиков разрядников. М., ФиС, 2000. 

9. Минаев Б.Н., Шиян Б.М. Основы методики физического воспитания школьников. 

М., Просвещение, 2017. 

10. Министерство спорта Российской Федерации от 03 мая 2017 г. № 403 Правила вида 

спорта «Спортивное ориентирование» 

11. Министерство спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255 Правила 

вида спорта «Спортивный туризм» 

12. Огородников Б. И., Кирчо А. Н., Крохин Л. А. Подготовка спортсменов 

ориентировщиков. М., ФиС, 2020. 

13. Холменков Л. С. Книга тренера по легкой атлетике. М., ФиС, 2021. 

14. Хрипкова А. Г. И др. Возрастная физиология и школьная гигиена. М., Просвещение, 

2021 

Литература для обучающихся. 

1. Богатов Д.Я., Волков И.Н. Практические занятия по психологии. М.,ФиС, 2015. 

2. Вьюжек Т. Логические игры, тесты, упражнения, СПб, ЭКСМО-ПРЕСС, 2018. 

3. Ингстрем А. В лесу и на опушке. М.,ФиС , 2020. 

4. Моргунова Т.В. Тест-листы. ЛО СДЮШОР, 2019. 

5. Никитушкин В.Г., Максименко Т.Н., Суслов Ф.П. Подготовка юных бегунов. Киев, 

Здоровье, 2022. 

6. Огородников Б.И., Моисеев А.Л., Приймак Е.С. Сборник задач и упражнений по 

спортивному ориентированию. М., ФиС, 2019. 

7. Шитикова Г. Если хочешь быть здоровым. Лениздат, 2020. 
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Приложения 

Опрос по истории спортивного ориентирования и спортивного туризма. 

(Приложение № 1) 

Опрос по истории спортивного туризма и ориентирования 

№ Вопрос Правильный ответ 

1.  Датой рождения российского 

ориентирования считается 

19 июля 1959 года, когда вблизи станции 

Рощино (Ленинградская область) прошли 

соревнования по новому виду спорта на приз 

Горспортсоюза (Ленинград). 

2.  Когда были проведены первые 

соревнования на маркированной 

трассе 

10 марта 1960 года в пос. Орехово 

(Ленинградская область). В этот день под 

эгидой городского совета спортобществ 

состоялось первое зимнее первенство 

Ленинграда по ориентированию. В принципе 

эти первые соревнования мало отличались от 

нынешних. 

3.  Когда впервые в истории 

отечественного ориентирования 

завоевана золотая медаль в 

эстафете (кроссовые 

дисциплины)? 

В августе 2016 года на Чемпионате Мира по 

спортивному ориентированию бегом в 

Швеции российская женская команда 

4.  Когда зародилось туристское 

движение в нашей стране 

в широком смысле этого слова? 

XIX века. В то время стали активно 

появляться такие организации, как 

«Альпийский клуб» в Тбилиси (1877), 

«Крымский горный клуб» в Одессе (1890) 

с филиалами в Ялте и Севастополе, «Русский 

тюринг-клуб» (общество велосипедистов) 

в Петербурге (1895) с отделениями в Москве, 

Риге и других городах.  

5.  Когда спортивный туризм был 

включён в комплекс ГТО? 

С1 января 1940 года 

6.  Когда спортивный туризм 

официально был признан видом 

спорта? 

 В 1949 году спортивный туризм официально 

признали видом спорта. Именно в этом году 

он был внесен в Единую Всесоюзную 

классификацию. 

7.  Виды спортивного туризма? Пешеходный  

Горный 

Спелеотуризм  

Водный туризм 

Лыжный туризм 

Конный туризм 

Велосипедный туризм 

Авто- и мототуризм 
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Опрос по технике безопасности. (Приложение № 2) 

Вопрос Возможный вариант ответа 

Как должен быть одет 

спортсмен-турист? 

Одежда, закрывающая кисти рук, и щиколотки ног. 

Спортивная обувь. 

С чего начинается спортивная 

тренировка? 

Разминка 

Как определяются границы 

полигона соревнований? 

По странам горизонта и линейным ориентирам (река, 

дорога, ЛЭП и т.д.) 

Перед выполнением 

технических элементов по 

спортивному туризму, что 

необходимо проверить? 

Целостность снаряжения (карабинов, ФСУ, жумаров и 

т.д.). Нарушение оплётки верёвки. 

Как необходимо одеваться при 

проведении соревнований, 

тренировок на улице? 

Одеваться необходимо по погоде. При участии в 

соревнованиях необходимо брать два комплекта одежды 

для «забега» и для ожидания старта. 

Как необходимо готовиться к 

занятию? 

Принимать пищу необходимо за 2 часа до тренировки. 

Тщательно проверить спортивный инвентарь для 

проведения занятия или соревнований.  

Что следует делать, если 

заблудился в лесу? 

Необходимо остановиться, попытаться вспомнить 

границы полигона. Попытаться связаться по сотовой 

связи с тренером.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

Опрос по теме Врачебный контроль и самоконтроль. Планирование 

спортивной тренировки. (Приложение № 3) 

Вопросы Возможные ответы 

Что такое самоконтроль?  Это самостоятельное наблюдение занимающегося за 

состоянием своего здоровья, физическим развитием, 

функциональным состоянием организма, физической 

подготовленностью и их изменениями под влиянием 

занятий физическими упражнениями и спортом. 

На какие группы делится 

самоконтроль?  

Субъективный: сон, самочувствие, умственная и 

физическая работоспособность, аппетит, все виды 

эмоций. 

Объективный: наблюдение за дыханием, пульсом, весом 

тела, артериальным давлением, спортивными 

результатами. 

Самой удобной формой 

самоконтроля является? 

Ведение дневника самонаблюдения 

Что такое ЧСС? Частота сердечных сокращений 

Что входит в понятие гигиена? Правильная организация работы и отдыха, 

соблюдения режима дня, правил рационального питания. 

А также факторы гигиены тела, одежды, устранение тяги 

к наносящим вред привычкам. 

Где и как можно измерить 

ЧСС? 

Чтобы измерить пульс (частоту сердечных сокращений), 

можно воспользоваться одним из следующих способов: 

На запястье: 

o Поверните руку ладонью вверх. 

o Положите два пальца на запястье с наружной 

стороны руки. 

o Почувствуйте толчки крови под подушечками 

пальцев. 

o Возьмите часы или секундомер и посчитайте 

количество толчков в течение минуты или 30 

секунд, умножив этот показатель на два. 

На шее (на сонной артерии): 

o Поместите указательный и безымянный пальцы 

руки на шее, рядом с трахеей. 

o Посчитайте количество ударов в минуту. 

Нормы ЧСС Нормой пульса при физических нагрузках можно условно 

назвать величину в пределах от 120 до 160 ударов в 

минуту. 

Максимальный пульс рассчитывается по формуле 220 

минус полное количество лет. 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/turbo?parent-reqid=1583071467327479-1668095931641728815700067-sas3-5194&utm_source=turbo_turbo&text=https%3A//myself-development.ru/blagotvornyj-rezhim-rasporyadok-dnya-uspeshnogo-cheloveka/
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Тест по основам картографии (Приложение № 4) 

Соотнесите описание и топографический знак.
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Тест по краеведению (Приложение № 5) 

1.В каком году был основан Нижний Новгород? 

• 1221 

• 1212 

• 1112 

2.Кем был основан Нижний Новгород? 

• Князь Олег 

• Юрий Всеволодович 

• Юрий Долгорукий 

3. На каких реках основан Нижний Новгород? 

• Ока и Лена 

• Кама и Волга 

• Ока и Волга 

4. На каких горах был построен Нижний Новгород? 

• Дятловы горы 

• Воробьевы горы 

• Птичьи горы 

5. Как называют жителей Нижнего Новгорода? 

• Новгородцы 

• Нижегородцы 

• Нижненовгородцы 

6. Какое животное изображено на гербе Нижнего Новгорода? 

• Медведь 

• Конь 

• Олень 

7. Сколько башен насчитывает Нижегородский кремль? 

• 15 

• 11 

• 13 

8. Какая башня служила главным входом в крепость, а установленное в ней многочисленное 

вооружение делало ее главным центром обороны всей верхней части кремля. 

• Дмитриевская 

• Пороховая 

• Кладовая 
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9. Как называется монументальная лестница в историческом центре Нижнего 

Новгорода? 

• Сталинская 

• Чкаловская 

• Мининская 

10.Как в XIX веке стали называть Нижний Новгород благодаря знаменитой 

Нижегородской ярмарке. 

• «Мозг России» 

• «Карман России» 

• «Сердце России» 

11. В каком году в Нижнем Новгороде была проведена Всероссийская промышленно - 

художественная выставка? 

• 1896 

• 1822 

• 1869 

12. Кто руководил сбором ополчения в период смутного времени 1611 г. 

• К. Минин и Д. Пожарский 

• М. Горький 

• В. Ленин 

13. В каком году Нижний Новгород был переименован в Горький? 

• 1832 

• 1923 

• 1932 

14. Когда городу вернули историческое название? 

• 1990 

• 1991 

• 1919 

15. Сколько районов в Нижнем Новгороде? 

• 9 

• 11 

• 8 

16. Определи исторические достопримечательности Нижнего Новгорода и соедини 

стрелками название и фото, найди эти места на карте Нижнего Новгорода: 
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Здание Государственного банка 

Ярмарочный дом 

 

 

Усадьба Рукавишниковых 

 

 

Нижегородский кремль 

 

 

Чкаловская лестница 
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Приложение № 6 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию  

ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «АЗИМУТ» 

Школьные соревнования по спортивному ориентированию «Азимут» (далее – 

соревнования) проводятся с целью популяризация спортивного ориентирования как 

средства физического воспитания учащихся.  

ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ:  

- создать условия для выявления и поддержки сильнейших спортсменов-

ориентировщиков; 

- воспитывать у учащихся мотивацию к здоровому образу жизни; 

- способствовать общефизическому и спортивному развитию участников. 

Организация соревнований осуществляется согласно Правилам вида спорта 

«Спортивное ориентирование» (утв. приказом Министерства спорта РФ от 3 мая 2017 г. 

№403) и  условиями настоящих  соревнований. 

 РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Руководство подготовкой и проведением соревнований  осуществляет ГСК 

соревнований 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

   Соревнования проводятся ________________________  

Начало соревнований – в _________________ (территория школы). 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся школы, получившие допуск врача, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности  при проведении соревнований, имеющие 

соответствующий спортивный опыт.  Возрастные категории участников соревнований: 

М12, Ж12 – мальчики, девочки до 13 лет  

М14, Ж14 – юноши, девушки до 15 лет  

М18, Ж18 – юноши, девушки до 19 лет  

Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется 

календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста. 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Вид программы: спортивный лабиринт (до 15 мин.). Соревнования в заданном 

направлении заключаются в прохождении отмеченных на карте и расположенных на 

местности контрольных пунктов (КП).  

Участники соревнований посещают ряд контрольных  пунктов (КП), отмеченных на 

картосхеме,  за самое короткое возможное время.  

Определив местоположение КП, спортсмен делает отметку.  Участник отмечает 

только те КП, которые указаны на его картосхеме. В каждой возрастной группе 

количество и номера КП разные. Количество КП: 

М12, Ж12 – 8 КП; 

М14, Ж14 – 10 КП; 

М18, Ж18 – 12 КП.  

ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ 

Форма одежды участников – спортивная, соответствующая сезону и погоде, 

позволяющая безопасно двигаться по пересеченной местности (обязательны: одежда с 

длинными рукавами, длинные брюки).  

Обувь – нескользящая, устойчивая, защищающая ногу от повреждений и травм, 

приспособленная к движению по пересеченной местности. 

При несоблюдении требований к экипировке, учащиеся к старту не допускаются. 
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ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Результат участника в соревнованиях в заданном направлении определяется по 

времени, затраченному на прохождение дистанции от момента старта до финиша с учетом 

правильно найденных КП. Более высокое место присуждается спортсмену, имеющему 

меньший результат. 

Если несколько спортсменов имеют одинаковый результат, им присуждается 

одинаковое место. После участников, показавших одинаковый результат, остается столько 

незанятых мест, сколько участников имеют одинаковый результат, минус единица. 

Комплектов наград – 6. Победители и призеры в личном зачёте определяются в 

каждой возрастной группе, среди мальчиков и девочек (юношей и девушек). 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами 

ДОКУМЕНТАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

К старту допускаются участники после предъявления: 

− заявки по установленной форме, заверенной печатью и подписью руководителя 

образовательного учреждения, отметкой медицинской службы о допуске к участию в 

соревнованиях  (см. Приложение 1);  

− справки руководителя команды о проведении инструктажа по технике безопасности 

(Приложение 2). 

Ответственность за достоверность предоставленной информации несет 

командирующая организация. 

Приложение 1 

ЗАЯВКА команды_____________ 

 на участие в соревнованиях по спортивному ориентированию «Азимут» 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Год  

рождения 

Допуск врача 

1.     

2.     

3.     

4.     

Всего к соревнованиям допущено _____ человек.  

Врач ___________ / (расшифровка подписи) 

Руководитель команды_____________________________________________________ 

                                                                        (Ф.И.О., должность) 

Контактный телефон руководителя____________________________ 

 

Приложение 2 

СПРАВКА 

 Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами 

команды  ________________________________________ 

                        (название команды) 

 направленными на соревнования проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Правила поведения во время соревнований; сохранение порядка и чистоты на 

местности; противопожарная безопасность. 

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком к месту 

соревнований.  

3. Экипировка участников соревнований. 

4. Меры безопасности во время соревнований, при похождении дистанции. 

5. Профилактика укуса клещей, других насекомых.  
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№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов команды, 

с которыми проведен инструктаж 

   

   

Инструктаж проведен: 

____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. полностью, должность) 

Подпись лица, проводившего инструктаж:___________________________ 

Руководитель команды__________________________________________________________ 

 (Ф.И.О. полностью) 

приказом №_______ от _____________________ назначены ответственными в пути и во 

время соревнований  за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов 

команды. 
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Приложение № 7 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию  

Примерное Положение 

 Первенство школы 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях 

в группе дисциплин: «дистанция – пешеходная» 

 (номер код вида спорта 0840005411Я) 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Целью Первенства школы является развитие, пропаганда и популяризация вида спорта 

«Спортивный туризм» в Нижнем Новгороде, повышение спортивного мастерства 

участников, обмен опытом туристкой деятельности, выявление сильнейших спортсменов. 

2. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет ГСК соревнований 

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся __________ 

Место проведения – г. Н. Новгород ул. Красносормовская, 4Б 

(МАОУ «Школа №156 им. Б.И. Рябцева»). 

 4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», 

утвержденными приказом Министерства спорта России от 22 июля 2013 г. № 571 (далее - 

Правила); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция–

пешеходная» (далее – «Регламент…»); настоящим Положением и Условиями 

соревнований, утвержденными ГСК. 

4.1. КОЛИЧЕСТВО И КЛАСС ДИСТАНЦИИ 

(код номер вида спорта – 0840005411Я) 

- «дистанция-пешеходная» 1 класс, короткая, индивидуальное прохождение; 

- «дистанция-пешеходная» 2 класс, короткая, индивидуальное прохождение; 

Допускается участие спортсмена по всем дистанциям в соответствии с годом рождения. 

4.2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся школы 

Минимальный возраст и спортивная квалификация участников соревнований должны 

удовлетворять требованиям Правил, ЕВСК,  Регламента и данного Положения.  

Класс дистанции Возрастная группа (лет) Минимальная спортивная 

квалификация 

1 8 – 9  Мальчики/ девочки  

 

Без разряда 

 

 

1, 2 

10 – 11 Мальчики/ девочки 

12 – 13 Мальчики/ девочки 

14 – 15 Юноши/девушки 

16 – 21 Юниоры/юниорки 

Спортсмены имеют право принимать участие в следующей старшей возрастной  

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

• 09-00 - 10-00 - работа комиссии по допуску. 

• 09-30 – 10-30 – тренировка команд. 

• 10-30 – 10-50 – открытие соревнований. 

• 11-00 - начало соревнований на дистанциях 1-2 класса. 

• 14-30 – награждение победителей. 

• 15-00 – предположительное окончание соревнований (отъезд команд). 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ТРЕБОВАНИЕ К СНАРЯЖЕНИЮ. 

Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского 

страховочного снаряжения несёт проводящая организация и ГСК. Ответственность за 
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безопасность применяемого личного снаряжения несут представители делегаций. 

Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к 

дистанции соревнований, несут представители делегаций. 

Участники должны иметь специальное снаряжение, отвечающее требования безопасности, 

необходимое для прохождения дистанции соревнований. 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Победитель определяется в каждой возрастной группе: отдельно среди мальчиков, 

девочек, юношей, девушек на каждой дистанции, оговоренной в п.4.2. 

Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений. 

Результат спортсмена определяется временем прохождения дистанции с учётом снятий с 

этапов. 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

Спортсмены, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы (на каждом классе 

дистанции и в каждой возрастной группе), награждаются дипломами и медалями. 

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований, питанием, прокатом 

снаряжения, несут командирующие организации или сами участники. 

11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии спортивной страховки, 

которая представляется в комиссию по допуску участников. 

12. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки подаются до __________ года включительно по адресу 

lebedev19912@gmail.com  с «пометкой спортивный туризм».  

Жеребьевка принудительная по результатам предварительной заявки. 

Результаты жеребьевки будут опубликованы в Контакте, ФСТ НО. 

Заявки на участие в Соревнованиях и другие документы в соответствии с требованиями, 

указанными в правилах вида спорта «спортивный туризм», подаются в комиссию по 

допуску на месте соревнований. 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 

e-mail: lebedev19912@gmail.com, тел.: +79527797324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lebedev19912@gmail.com
mailto:lebedev19912@gmail.com
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Приложение № 8 

Деловая игра «Терра инкогнито» 

Цель для занимающегося: познакомиться и попробовать туристские навыки приобретаемые 

по ходу игры «Терра инкогнита» 

Занятие рассчитано на 2 часа 

Задачи: 

1. Познакомиться с первичными навыками поведения в экстремальной ситуации. 

2. Знакомство с топографической картой и способами работы с ней. 

3. Знакомство с флорой и фауной. 

4. Знакомство со способами организации переправ через различные природные 

преграды. 

Материально-техническое оснащение занятия: мультимедийное оборудование, верёвки 

0,5 м. диаметр 6 или 8 мм. (на каждого участника занятия), степы 4шт., брус 50х50 мм. 

длиной 1,5м. 6 шт., маршрутные листы на команду. 

Аннотация для ученика. 

Представьте, что вы попали на прекрасный необитаемый остров который со всех сторон 

омывается водами океана. Но как бы остров не был красив, на первый взгляд, он хранит 

огромное количество «опасностей», начиная от хищных животных, ядовитых растений, 

заканчивая высочайшими горами, зыбучими песками, непроходимыми болотами. А у Вас 

есть всего 2 часа, чтобы пересечь весь остров, продемонстрировать «туристские приёмы», 

преодолеть все преграды и покинуть неизведанную землю на корабле. 

Сценарный план занятия 

№ 

слайда 

Описание 

функциональности слайда 

Слова учителя Действия 

учащихся. 

Действия 

педагога. 

1  Здравствуйте, дорогие друзья, 

меня зовут…. Я предлагаю 

вам отправиться на поиски 

приключений. Для этого 

закрываем глаза. Готовы? 

Тогда в путь! 

Дети выполняют 

команды 
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Слайд создан для 

погружения детей в 

игровую атмосферу «Терра 

инкогнита». На нём 

изображён тропический 

остров и раздаются «звуки 

моря» 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем кнопу «далее» 

Глаза не открывать! Давайте с 

закрытыми глазами 

представим, что мы и 

прибыли на место и оказались 

на необитаемом острове. 

Повсюду плещется океан, 

кишащий акулами. А мы на 

островке суши. Вы 

представили это? Открываем 

глаза. Наши мысли 

материальны. У нас всего 2 

часа, чтобы пересечь остров, 

потому что на 

противоположной стороне нас 

будет ждать корабль. Остров 

перед вами. Передвигаться по 

острову будет лучше всего в 

небольших группах по 3-4 

человека. Предлагаю 

разделиться и назначить 

старшего, ему предстоит 

заполнять маршрутный лист. 

С его помощью вы сможете 

оценить свою деятельность на 

маршруте. 

Дети закрываю 

глаза и 

представляют 

необитаемый 

остров. 

2 Данный слайд является 

главным навигационным 

инструментом по игре. Он 

содержит набор 

гиперссылок на различные 

слайды-подсказки, которые 

необходимы учащимся для 

прохождения игры. На нём 

изображён старый сундук с 

различными подсказками. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем кнопу «далее» 

И как полагается, к острову 

прибило какой-то старый 

сундук. Что в нем? 

Дети вместе с 

педагогом 

смотрят и кратко 

знакомятся с 

набором, 

который 

содержит 

сундук. 

3 Слайд создан для 

погружения детей в 

игровую атмосферу «Терра 

инкогнита». 

На нём изображён самолёт, 

летящий вдали (звук 

мотора) 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук» 

Слышите гул? К нам 

приближается самолет. 

Давайте ему расскажем о том, 

что мы попали в сложную 

ситуацию. Как мы это сможем 

сделать? Предлагаю 

обратиться к содержимому 

старого сундука. 

 

Дети обращают 

внимание на 

содержимое 

старого сундука. 

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Нам необходимо максимально 

быстро подать сигнал 

Дети 

анализируют 
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Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«зеркало» 

самолёту. С помощью чего мы 

сможем это сделать?  

- для костра необходимо 

собрать хворост, разжечь - 

долго 

- для подачи сигналов с 

помощью знаков бедствия 

надо найди подходящий 

материал, найти открытую 

площадку, выложить – долго 

- зеркало подаёт сигнал с 

помощью солнечного луча - 

быстро  

инвентарь и 

делают выбор. 

4 Слайд создан для 

погружения детей в 

игровую атмосферу «Терра 

инкогнита». 

На нём изображён летящий 

вблизи самолёт (звук 

мотора). 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук» 

Смотрите, самолет нас 

заметил, он кружит над 

островом! Давайте попросим 

у него помощи. Что поможет 

на осуществлять движения по 

острову? Что подскажет нам в 

каком направлении 

необходимо двигаться? 

Совершенно верно, нам 

необходимы карта и компас. 

Как наладить связь с пилотом? 

Предлагаю обратиться к 

старому сундук. 

Ученики 

размышляют и 

принимают 

решение, что без 

карты и компаса 

движение 

невозможно. 

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«SOS» 

Какую подсказку мы с вами 

выберем? Вы совершенно 

правы таблица 

международных знаков 

бедствия лучше всего 

подойдет. Давайте нажмём на 

табличку «SOS».  

Нажимают на 

табличку «SOS». 

23 На слайде изображена 

таблица с международными 

знаками бедствия. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«Нужны компас и карта» 

А вы знали, что существует 

таблица международных 

знаков бедствия? Предлагаю 

изучить знаки, выбрать 

необходимый для нас, 

выложить его на видном 

месте. 

 

Дети 

анализируют 

знаки и из 

подручных 

средств 

выкладывают 

знак «Нужны 

компас и карта» 

(квадрат). 

5 Слайд создан для 

погружения детей в 

игровую атмосферу «Терра 

инкогнита». 

На нём изображён летящий 

вблизи самолёт, 

сбрасывающий посылку 

(звук мотора). 

Для перехода на 

следующий слайд 

Нашу просьбу заметили: 

смотрите, к нам спускается 

посылка. Давайте посмотрим, 

что в ней. Пока мы с вами 

смотрим, что в посылке я 

попрошу старшего группы 

сделать запись в маршрутном 

листе и оценить работу 

группы. 

Дети смотрят, 

что в посылке. 

Старший группы 

оценивает 

работу. 
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нажимаем на гиперссылку 

«коробка с парашютом» 

6 На данном слайде, мы 

«разворачиваем» 

посылку,  в ней находится 

карта и компас 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«компас» 

Смотрите, здесь карта и 

компас: обычно достается 

командиру. Кто будет 

командиром? Отлично, тогда 

командир проводит игру 

«делай как я», а мы за ним 

повторяем. Правила игры. 

Командир показывает 

движение, а члены команды 

повторяют. Командир в 

любой момент может 

сменяться, передав компас 

другому участнику. 

Слушают 

правила игры 

7 На данном слайде звучит 

музыка для проведения 

игры. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«карта» 

 Дети проводят 

игру 

 Отличные у нас командиры. Я 

так весело уже давно не 

танцевал. Давайте 

поаплодируем друг другу.  

Танцы, танцами, а с острова 

необходимо выбираться 

предлагаю обратиться к карте 

и отправиться в путь. 

 

17 На данном слайде 

изображена карта острова с 

возможными маршрутами 

движения.Наложена 

анимация «по щелчку» 

после нажатия появляются 

животные. Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук» 

Смотрите, это карта острова, 

треугольником отмечено 

начало нашего пути. Двойным 

кружком отмечена конечная 

точка нашего маршрута. Нам 

необходимо максимально 

быстро пересечь остров. Куда 

пойдём? 

Дети предлагают 

возможные пути 

движения.  

Учитель нажимает на слайд. 

Обратите внимание, что этот 

остров заселен различными 

животными, которые могут 

быть опасны для нас. 

Предлагаю «познакомиться с 

ними». В сундуке ведь есть 

подсказка.  

Дети 

анализируют 

новые вводные. 

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Для перехода на 

следующий слайд 

Какую подсказку вы 

выберете? 

Дети выбирают 

подсказку 

«Животные». 
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нажимаем на гиперссылку 

«животные» 

8 На данном 

слайдеизображены 

животные  

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«карта» 

Ой! Смотрите сколько 

хищников. Давайте 

внимательно рассмотри 

животных запомним какие 

опасные, а какие нет. В 

противном случае наша 

эвакуация может закончится 

плачевно. Запомнили? Тогда 

давайте вернёмся к нашей 

карте. 

Ученики 

запоминают 

животных. 

18 На данном слайде 

изображена карта острова с 

возможными маршрутами 

движения, на которых 

находятся животные. Для 

перехода на следующий 

слайд нажимаем на 

гиперссылку «уж». На 

данном слайде есть 

возможность ошибки при 

нажатие на опасных 

животных они оживают.  

Как вы думаете, по какому 

маршруту мы с вами можем 

начать движение? 

Совершенно верно, 

безобидным является уж. 

Давайте проверим свой 

вариант ответа (нажимаем на 

гиперссылку «уж»). Внимание 

старшим группы. Мы прошли 

ещё одно испытание. Прошу 

сделать запись и оценить 

деятельность.  

Дети 

анализируют 

животных и 

выбирают 

единственный 

безопасный. 

Старший группы 

оценивает 

деятельность. 

19 На данном слайде 

изображена карта острова с 

единственным маршрутам 

движения он пролегает 

через болото. Для перехода 

на следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«болото». 

А мы пока посмотрим, что у 

нас в итоге получилось? 

Единственный возможный 

путь пролегает через болото. 

Какой ужас! Как проложить 

путь по болоту?Вы правы, нам 

необходимо навести 

переправу. Вкладываем гать. 

Дети дают свои 

варианты. 

11 На данном слайде 

инструкция по организации 

переправы через болото 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«карта». 

Что бы преодолеть болото 

необходимо двигаться по 

кочкам – это островки суши. 

На них мы будем укладывать 

жерди. По технике 

безопасности, жердей должно 

быть минимум две. Это 

делается на случай, если одна 

жердь не выдержит и 

сломается. И второе 

обязательное правило: на 

переходе от кочки до кочки на 

жердях должен находиться 

только 1 человек. В случае 

если жерди сломаются спасать 

двоих в два раза сложнее. 

Запомнили? Давайте 

попробуем в живую. 

Молодцы мы справились с 

заданием. Старшие группы 

Дети смотрят 

инструкцию и 

организуют 

переправу в 

«реальности». 

Старший группы 

оценивает 

деятельность. 
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отметьте наш успех в 

маршрутном листе. 

20 На данном слайде 

изображена карта острова с 

единственным маршрутом 

движения, он пролегает 

через горы. Для перехода 

на следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«горы». 

«И горы встают у нас на пути, 

и мы по горам начинаем 

ползти. А горы все выше, а 

горы все круче, а горы уходят 

под самые тучи.» 

Дети смотрят 

видео фрагмент. 

15 На данном слайде видео 

фрагмент горных походов 

под музыку В.С. Высоцкого 

«Вершина». Для перехода 

на следующий слайд 

нажимаем «далее». 

Продолжительность видео 

фрагмента 2 мин. Учитель на 

своё усмотрение переключает 

слайд. 

Дети смотрят 

видео фрагмент. 

16 На данном слайде 

обучающие видео по 

завязыванию «встречного» 

узла и схем. Для перехода 

на следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«карта» 

Как вы думаете, можно ли 

отправиться в горный поход, 

не владея навыками работы с 

верёвкой? 

Смотрите, перед вами лежат 

верёвки, но они очень 

короткие, по отдельности нам 

не хватит длины, чтобы 

преодолеть горы. Предлагаю 

выучить «встречный узел».Он 

служит для того чтобы связать 

две верёвки одного диаметра. 

Давайте посмотрим, как это 

происходит на слайде. 

Сначала на одном конце 

верёвки мы завязываем 

«бублик». Далее мы 

представляем, что два конца 

верёвки это 2 змеи, которые 

встретились.  

Змея 1: «Привет».  

Змея 2: «Привет». 

Змея 1: «Давай дружить».  

Змея 2: «Давай».  

Змея 1: «Ползи по мне». 

Змея 2 «Хорошо».  

Змея два начинает полсти по 1 

змее, полностью повторяя все 

её изгибы. И в итоге они 

завязываются в узел. 

Смотрите, какая длинная 

верёвка у нас получилась. 

Старший группы я снова хочу 

попросить вас сделать запись 

в маршрутном листе. 

Дети обсуждают 

данный вопрос и 

дают ответ. Дети 

завязывают узел. 

Старший группы 

оценивает 

деятельность. 
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21 На данном слайде 

изображена карта острова с 

единственным маршрутам 

движения он пролегает 

через лес. Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук». 

Мы с вами перебрались через 

горы. Пора попить чайку, 

сделать привал. Предлагаю 

собрать съедобные растения 

для того, чтобы заварить чай и 

немного перекусить. А вы 

знаете какие растения 

съедобные, а какие ядовиты?  

Предлагаю обратиться к 

нашему сундуку. 

 

Дети отвечают 

на вопросы 

учителя.  

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«съедобные растения» или 

«не съедобные растения». 

(зависит от выбора детей) 

Какие растения сначала 

изучим?  

Дети делают 

выбор. 

9 На данном слайде 

изображены несъедобные 

растения 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук» 

Давайте внимательно 

посмотрим и запомним их. 

Запомнили? Если готовы, то 

давайте вернёмся к старому 

сундуку и выберем съедобные 

растения 

Дети 

запоминают. 

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«съедобные растения» или 

«не съедобные растения». 

(зависит от выбора детей) 

  

10 На данном слайде 

изображены несъедобные 

растения 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«карту» 

Давайте внимательно 

посмотрим и запомним их. 

Если готовы, то давайте 

собирать. 

 

Дети 

запоминают. 

21 На данном слайде 

изображена карта острова с 

единственным маршрутам 

движения он пролегает 

через лес, в котором растут 

растения. Для перехода на 

следующий слайд 

Вы сделали свой выбор? 

Давайте проверим результат. 

И узнаем, насколько вкусным 

будет наш с вами чай!?  

Дети выбирают 

и называют 

съедобные 

растения 
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нажимаем на гиперссылку 

«съедобные растения». 

22 На данном слайде 

изображены несъедобные и 

съедобные растения 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«старый сундук» 

Давайте проверим наш выбор. 

Смотрите, у нас всё 

получилось. Я попрошу 

старших группы отметить 

наше достижение. 

Наконец, мы собрали всё 

необходимое. Как же хочется 

попить чайку. Предлагаю 

развести костёр. 

Дети 

сравнивают свой 

ответ с 

правильным.  

Старший группы 

оценивает 

деятельность. 

А какие типы костров вы 

знаете? Какой будем 

использовать? 

Предлагаю обратиться к 

старому сундуку. 

Дети дают 

варианты 

ответов. 

2 «Стрый сундук» содержит 

набор подсказок. 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«виды костров» 

Какую подсказку мы 

выберем? 

Дети выбирают 

виды костров. 

13 На данном слайде 

изображены виды костров 

Для перехода на 

следующий слайд 

нажимаем на гиперссылку 

«Колодец», «Звёздный», 

«Шалаш». 

Как вы думаете какой костёр 

лучше всего подходит для 

того что бы вскипятить чай? 

(если требуется, рассказывает 

про все виды костров). 

Смотри приложение 1. 

Дети смотрят и 

анализируют 

виды костров и 

выбирают 

наиболее 

подходящий и 

складывают его. 

14 На данном слайде 

изображен горящий костёр с 

котелком. 

Слад является итоговым 

Я попрошу старших группы 

посчитать баллы,  набранные 

командой. До корабля уже 

подать рукой. Он заходит в 

бухту и ждет нас. А я хочу 

обратиться к вам с вопросом: 

что сегодня мы с вами 

изучили? Было ли данное 

занятие вам интересно?  

Дети общаются с 

учителем 

Корабль ждет вас. Встаем 

друг за другом, закрываем 

глаза, идем на посадку. 

 

Дети закрывают 

глаза 

Маршрутный лист 

Название группы___________________________________ 

№ Испытание Балл Сумма 

баллов 

Оценка за 

урок 
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1.  «Сигнал самолёту» 

5 баллов – решения были принято быстро и без 

ошибок. 

4 балла – решение принималось длительное время. 

Без ошибок. 

3 балла – решение было принято с ошибкой. 

   

2.  «Опасные животные» 

5 баллов – опасные животные были определены 

быстро и без ошибок. 

4 балла – опасные животные были определены 

длительное время. Без ошибок. 

3 балла – опасные животные были определены с 

ошибкой. 

 

3.  «Переправа через болото» 

5 баллов – соблюдены все правила технике 

безопасности ни кто не сорвался. 

4 балла – соблюдены все правила технике 

безопасности. 1 и более участников оступились. 

3 балла – нарушены правила технике 

безопасности. 

 

4.  «Узел «Встречный»» 

5 баллов – все отрезки верёвки связаны вместе. 

Рисунок узла полностью соответствует идеалу. 

4 балла – все отрезки верёвки связаны вместе. 

Рисунок узла имеет расхождение с идеалом. 

3 балла – не все отрезки верёвки связаны вместе.  

 

5.  «Ядовитые растения» 

5 баллов – съедобные растения были собраны 

быстро и без ошибок. 

4 балла – съедобные растения были собраны за 

длительное время. Без ошибок. 

3 балла –  были собраны ядовитые растения. 

 

6.  «Костёр»  
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5 баллов – вид костра был определён правильно и 

быстро. 

4 балла – вид костра был определён за длительное 

время. Без ошибок. 

3 балла –  вид костра был определён с ошибками. 

Оценка 5: 30б. – 27б. 

Оценка 4 – 26б. – 24б. 

Оценка 3 – 23б. – 19б. 

Оценка 2 – 18б. 

Универсальные компетентности, развитию которых способствуют 

предлагаемые задания. 

№ Испытание Универсальные 

компетенции 

1.  «Сигнал самолёту» 

5 баллов – решения были принято быстро и без ошибок. 

4 балла – решение принималось длительное время. Без 

ошибок. 

3 балла – решение было принято с ошибкой. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

 

2.  «Опасные животные» 

5 баллов – опасные животные были определены быстро и 

без ошибок. 

4 балла – опасные животные были определены 

длительное время. Без ошибок. 

3 балла – опасные животные были определены с ошибкой. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

 

3.  «Переправа через болото» 

5 баллов – соблюдены все правила технике безопасности 

ни кто не сорвался. 

4 балла – соблюдены все правила технике безопасности. 1 

и более участников оступились. 

3 балла – нарушены правила технике безопасности. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

Взаимодействие с собой 

 

4.  «Узел «Встречный»» 

5 баллов – все отрезки верёвки связаны вместе. Рисунок 

узла полностью соответствует идеалу. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

Взаимодействие с собой 
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4 балла – все отрезки верёвки связаны вместе. Рисунок 

узла имеет расхождение с идеалом. 

3 балла – не все отрезки верёвки связаны вместе.  

 

5.  «Ядовитые растения» 

5 баллов – съедобные растения были собраны быстро и 

без ошибок. 

4 балла – съедобные растения были собраны за 

длительное время. Без ошибок. 

3 балла –  были собраны ядовитые растения. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

 

6.  «Костёр» 

5 баллов – вид костра был определён правильно и быстро. 

4 балла – вид костра был определён за длительное время. 

Без ошибок. 

3. балла –  вид костра был определён с ошибками. 

Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

 

7.  Рефлексия  Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

Взаимодействие с собой 

 

8.  «Маршрутный лист» Мышление 

Взаимодействие с 

другими 

Взаимодействие с собой 

 Приложение 1 

Шалаш 

Один из самых распространённых видов костра. 

Как развести: Дрова складывают наподобие шалаша или домика. Внизу помещается 

растопка. Первый ряд костра желательно укладывать из тонких веток, когда они начнут 

гореть подкладываем дрова большего размера (кладем дрова формируя шалаш). Таким 

образом, костёр не потухнет. Если складывать костёр сразу из толстых дров, то растопка 

может потухнуть быстрее, чем загорятся дрова. 

Плюсы: 

• Даёт большое и ровное пламя 

• Удобен для готовки еды и просушки одежды 

• Может использоваться для освещения, так как горит ярко 
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Минусы: 

• Не пригоден для ночёвки. Требует частого подкладывания дров в костер и наличие 

дежурного. 

• Для длительного горения требует много дров. 

Колодец 

Представляет собой четырехугольный костёр, сложенный из толстых поленьев. Иногда, 

если требуется большой костер (праздничный), вместо поленьев используют длинные 

бревна. 

Как развести: Складываем приготовленные заранее дрова в форме сруба, в центр кладём 

растопку и поджигаем её. 

Плюсы: 

• Направленное пламя отлично подходит для приготовления пищи или просушки 

одежды 

Минусы: 

• Дрова должны быть примерно одинакового размера. В принципе, это не большая 

проблема. 

• Не может быть использован для обогрева места стоянки, так как даёт направленное 

пламя, которое больше пригодно для готовки. 

Звёздный 

Костер длительного действия. Распространён в Сибири. 

Как развести: Костёр складывают из 5-10-ти крупных брёвен до трёх метров длиной. 

Концы брёвен складывают вместе на подобие звезды. По мере прогорания, поленья двигают 

к центру. 

Плюсы: 

• Очень жаркий костер, даёт много тепла. 

• Вокруг него можно располагаться на ночлег даже зимой. 

• Даёт жаркое узкое пламя, на нём удобно готовить пищу в одной посуде. 

Минусы: 

• Необходимо пододвигать бревна к центру по мере их сгорания. 

• Требуются толстые бревна, как собственно и для любого типа бивачных костров. 

Нодья 

Складывается из хвойных бревен длиной до трёх метров и диаметром более тридцати 

сантиметров. Очень надежный костер длительного действия обычно применяемый 

охотниками тайги и северных районов для ночлега в холодную погоду. 
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Как развести: Существует две разновидности нодьи, это 2-х брёвенная и 3-х брёвенная. В 

обоих случаях целесообразно сделать отражающий экран из брезента или снега. Тепло от 

нодьи будет отражаться от экрана и греть вас. Также тепловым экраном может служить 

«выворотень» дерева. Нодья должна располагаться на расстоянии не менее метра от вашего 

спального места. Чтобы бревна лучше загорелись можно предварительно сделать насечки 

на них, так огонь быстрее воспламенит дерево. 

Нодья в два бревна: Берутся три сухостойных еловых бревна толщиной по 30-40 см, 

длиной до 2-3 м. Чтобы дерево быстрее загорелось, перед укладкой по всей длине бревна 

необходимо сделать заструги топором, не снимая стружку до конца. Два бревна кладутся 

друг на друга и закрепляются с двух сторон колышками. Нижнее бревно затёсывается 

(канавка обычно делается вдоль). Между бревнами, куда закладывается растопка, делаются 

узкие распорки (два чурбака, расположенные возле колышков). Третье бревно кладется на 

землю, невдалеке от костра. Его назначение - регулировать тягу. 

Нодья в три бревна: Если костёр разводится зимой, то необходимо расчистить площадку 

от снега, либо положить поперек. Два бревна укладывают параллельно на землю. По всей 

поверхности брёвен разводят огонь. Когда брёвна охватит пламя, сверху кладётся третье. 

Тем самым создается подток воздуха, а кроме того проще заложить растопку. Часто нодью 

складывают на месте догорающего костра, давшего много углей. Угли разгребают по всей 

длине бревен. 

Плюсы: 

• Костёр идеально подходит для ночёвки. Рядом с ним можно выспаться даже в лютый 

мороз. 

• Может обогревать сразу группу человек 

Минусы: 

• Достаточно много времени требуется для его создания, но это того стоит. 

• Данный костёр предполагает наличие у вас топора или пилы. 

• Большое количество тепла не позволят готовить еду. 

Таёжный 

Костёр длительного действия, использующийся для отопления лагеря. Этот костёр даёт 

много жара и изготавливается довольно просто, конечно если имеются дрова (брёвна) 

нужного диаметра. У правильно сделанного таёжного костра можно спать даже зимой. 

Такой костер можно разводить на снегу, костёр очень устойчив к погодным условиям. 

Как развести: Чтобы развести данный костер, необходимо иметь либо пилу, либо топор 

(хотя бы топор). Поскольку данный костер относится к ночлежным (бивачным), то нужны 

соответствующие дрова (брёвна), чтобы могли гореть 6-8 часов. Валим толстые 
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сухостойные деревья и распиливаем или разрубаем на несколько частей, примерно по 2 

метра каждое. Поперёк того места где вы будете ночевать кладётся толстое дерево (завалок, 

подъюрлок). На поъюрлок(бревно) кладутся 2,3 бревна длиной 2 метра. Брёвна немного 

выдвигают вперёд и подпаливают снизу. На подъюрлоке 3 полена должны лежать вместе, 

а на земле врозь (см.картинку выше) и с подветренной стороны. Это делается для 

того,чтобы не выдвинутая за подъюрлок часть полен не загорелась. По мере того как полена 

будут прогорать их необходимо будет пододвинуть. Как правило, достаточно встать 1-2 

раза за ночь. 

Плюсы: 

• Замечательный бивачный костёр, возле которого можно ночевать большой группой 

даже зимой. 

• Даёт большое жаркое пламя и много углей, по тому хорош для просушки одежды. 

Минусы: 

• Необходимы толстые бревна 

• Необходимо просыпаться 1-2 раза за ночь, чтобы пододвинуть бревна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


