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Департамент образования администрации города Нижнего Новгорода 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Школа № 156 им. Б.И. Рябцева» 

(МАОУ «Школа № 156 им. Б.И. Рябцева») 
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся в МАОУ «Школа №156 им. Б.И. Рябцева» 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в МАОУ «Школа № 156                                  

им. Б.И. Рябцева» (далее – Положение) регламентирует режим занятий обучающихся 

в части режима учебной деятельности, внеурочной деятельности, питания, 

особенностей организации образовав МАОУ «Школа №156 им. Б.И. Рябцева» (далее 

– Учреждение). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. 

№ 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. №286; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
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31.05.2021г. №287; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

• основными образовательными программами, реализуемыми в Учреждении; 

• уставом Учреждения. 

1.3. Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком и расписаниями занятий, 

разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением самостоятельно.  

1.4. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими нормативам.  

 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся на уровне начального общего 

(за исключением 1 класса), основного общего и среднего общего образования 

составляет 34 недели без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х 

классах.  Продолжительность учебного года для обучающихся 1-го класса – 33 

недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: I полугодие (I и II четверть), II полугодие 

(III и IVчетверть).  
2.4. В соответствии с календарным учебным графиком в течении учебного года для 

обучающихся предусмотрены каникулы - плановые перерывы при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей.  

2.5. Даты начала и окончания учебного года, четвертей и полугодий, сроки и 

продолжительность каникул, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном 

графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

 

3. Режим учебных занятий. 

3.1. Обучение в Учреждении ведется по пятидневной учебной неделе. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 35 минут в сентябре – декабре; 40 

минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в Учреждении проводятся в две смены. 

3.4. Начало учебных занятий не ранее 8.00. 

3.5. При реализации программ начального, общего основного и среднего общего 

образования окончание учебных занятий не позднее 19.00. 

3.6. Между уроками предусмотрены короткие перерывы (перемены). Продолжительность 

перемен не менее 10 минут, для приема пищи – не менее 20 минут. 

3.7. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных, дополнительных занятий, 

следующей смены, не менее 30 минут. 

3.8. Расписание звонков составляется Учреждением и доводится до сведений участников 

образовательных отношений любым доступным способом. 

3.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

• для обучающихся 1-х классов – 4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю);  

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  
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• для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

• для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

3.10. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических 

часах): 

• 1 класс – 21 час; 

• 2 – 4 классы – 23 часа; 

• 5 класс – 29 часов; 

• 6 класс – 30 часов; 

• 7 класс – 32 часа; 

• 8 – 9 класс – 33 часа; 

• 10 – 11 класс – 34 часа. 

3.11. Расписание уроков составляется отдельно для каждого класса, утверждается 

директором Учреждения и доводится до сведений участников образовательных 

отношений любым доступным способом. 

3.12. График питания обучающихся составляется ежегодно, утверждается 

директором Учреждения и доводится до сведений участников образовательных 

отношений любым доступным способом. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий внеурочной 

деятельности, которое утверждается директором Учреждения и доводится до 

сведений участников образовательных отношений любым доступным способом. 

4.2. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

уроков. 

4.3. Продолжительность внеурочного занятия 40 минут. 

4.4. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы Учреждения регламентируется приказом 

по Учреждению. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении 

подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом и 

прошедший инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит 

инструктаж по охране труда с обучающимися. 

 

5. Особенности организации образовательного процесса 

5.1. При проведении учебных занятий по иностранному языку, труду (технологии) при 

возможно деление классов на группы. 

5.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения (далее - ЭСО).  

5.3. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.4. При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 

шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 

конечностей.  

5.5. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности микроклиматических показателей, при которых 

проводятся занятий физической культурой на открытом воздухе в холодный период 

года по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в зале. Отношение времени, затраченного на 

непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия 

физической культурой должно составлять не менее 70%.  

5.6. Изменения в режиме занятий обучающихся утверждаются приказом директора 
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Учреждения в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций и других 

форс-мажорных обстоятельств.  

 

6. Заключительные положения. 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения.  

6.2. Внесение дополнений и изменений в Положение производится на заседании 

педагогического совета Учреждения в соответствии с требованиями действующего 

законодательства, с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей). 

Положение действительно до принятия новой редакции.  

6.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса. 

 

 

 

 
Принято с учетом мнения: 

Совета обучающихся (протокол № 2 от 19.09.2025 г.) 

Совета родителей (протокол № 2 от 25.09.2025 г.) 

 

  

 


