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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ РАЙОННОГО СПОРТИВНОГО ТУРНИРА 

«РУССКИЙ БОГАТЫРЬ» 

1.   Общие положения 

1.1 Районный спортивный турнир «Русский богатырь» (далее Турнир) 

организуется Сормовским ресурсным центром духовно-нравственного 

воспитания и гражданского образования имени святого преподобного Сергия 

Радонежского МАОУ «Школа № 156 им.Б.И.Рябцева» совместно с 

Сормовским благочинием, православным семейным центром «Очаг» в честь 

святых Царственных страстотерпцев и центральной районной библиотекой 

им.1 мая  в соответствии с планом мероприятий Сормовского ресурсного 

центра духовно-нравственного воспитания и гражданского образования имени 

святого преподобного Сергия Радонежского МАОУ «Школа № 156 

им.Б.И.Рябцева» на 2021 -2022 учебный год . 

           1.2 Настоящее Положение определяет цель, задачи, сроки и порядок 

проведения районного спортивного турнира «Русский богатырь», 

посвящённого празднику «День  защитника Отечества». 

           1.3 Проведение спортивного турнира призвано содействовать 

физическому развитию учащихся, воспитанию командного духа, 

формированию устойчивого интереса к изучению отечественной истории, 

самобытных традиций, основ православной культуры. 



           1.4. Проведение районного турнира «Русский богатырь»  

предполагает: 

-   очный  формат мероприятия на открытом воздухе и в подготовленном и 

оборудованном помещении; 

-   равные условия для всех участников. 

 

 

              2. Цели и задачи спортивного турнира «Русский богатырь» 

2.1. Цель Турнира:  

-      развитие физического потенциала подрастающего поколения на основе 

духовной традиции отечественной истории и культуры; 

2.2. Задачи  Турнира: 

 

-      формирование у обучающихся массовой заинтересованности к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, а также 

популяризация народной игры среди школьников. 

 -     организация здорового досуга детей;  

-      поддержка стремления детей к здоровому образу жизни; 

-      формирование патриотизма и знаний об отечественных спортивных 

традициях; 

-       популяризация игры в русскую лапту в общеобразовательных школах. 

-       пропаганда здорового образа жизни; 

-       развитие  интереса к русской истории, православным традициям; 
 

3.     Организаторы Турнира 

3.1. Организаторами спортивного турнира  «Русский богатырь» является 

Сормовский ресурсный центр духовно-нравственного воспитания и 

гражданского образования им. святого преподобного Сергия Радонежского 

МАОУ "Школа 156 им. Б. И. Рябцева", Сормовское благочиние, православный 

семейный центр «Очаг» в честь святых Царственных страстотерпцев и 

центральная районная библиотека  им.1 мая; 

- Главный судья соревнований – Суворов Д.В.  

- помощники судьи  - Суворова О.П., Гурова Е.А., Крайнова А.А. 

Ситуации, не предусмотренные Положением, разрешаются оргкомитетом; 

Оргкомитет разрабатывает правила проведения соревнований и следит за их 

выполнением. Оргкомитет имеет право изменять отдельные пункты правил; 



Оргкомитет не принимает претензии по поводу расписания. 

 

3.2.  Команды-победителей определятся по результатам суммарной оценки  

всех этапов Турнира (маршрутный лист команды). 

 

 

4.    Условия проведения Турнира 

4.1. Турнир проводится в очном формате на открытом воздухе и в 

подготовленном помещении на базе православного семейного центра «Очаг» 

в честь святых Царственных страстотерпцев (по адресу:  г. Нижний Новгород,  

пос. Дубравный, 11 линия, 1а.)  22 февраля 2022 года в 11.00.  

4.2 Спортивный турнир предполагает следующие этапы (работа постанциям):  

- лапта (на улице); 

- шахматы; 

-комплекс упражнений на время (отжимания, подтягивания, пресс); 

-настольный теннис; 

-Армреслинг; 

- перетягивание каната; 

- жим гири стоя; 

- стрельба по мишеням на точность из пневматического пистолета; 

- викторина 

 

 

4.3 В спортивном турнире принимают участие команды мальчиков из 5 

человек 11-14 лет - представители образовательных организаций Сормовского 

района г. Нижнего Новгорода 

Команда должна подать заявку на участие в соревнованиях до 17 февраля 2022 

года. При подаче заявки, команда, в лице заявителя, полностью соглашается с 

условиями проведения Турнира; 

Каждая команда должна иметь  спортивную форму, предназначенную для 

состязаний на открытом воздухе и в помещении, нескользящую обувь, 

отличительный знак (шарф, эмблему, ленту, значок). 

 

                                              5.Судейство соревнований 

Судейство осуществляется оргкомитетом турнира, оргкомитет назначает 

судей на игры. 



 

 

 

6. Правила Турнира 

Работа команд по станциям в соответствии с  маршрутным  листом: 

6.1 Народная игра «Лапта» 

Соревнования проводятся по упрощенным правилам «Русской лапты». Время 

проведение игры 15 минут. Перерыв 3 минуты. Подающая команда 

выбирается в начале матча путем жребия. Все команды-участницы 

разбиваются на  группы по 2 команды в каждой, играют на выбывание. 

Победитель определяется по наибольшему количеству победных матчей. 

6.2  Шахматы.  Принимает участие один представитель  команды (играют на 

выбывание) 

6.3 Комплекс упражнений на время (отжимания, подтягивания, пресс). 

(Принимает участие вся команда) 

6.4 Настольный теннис. Принимает участие один представитель  команды 

(играют на выбывание) 

6.5  Армреслинг. Принимает участие один представитель  команды (играют на 

выбывание) 

6.6 Перетягивание каната (Принимает участие вся команда, состязание 

проходит на выбывание) 

6.7 Жим гири стоя (Принимает участие один представитель  команды, играют 

на выбывание) 

6.8 Стрельба по мишеням на точность из пневматического пистолета 

(Принимает участие один представитель  команды, играют на выбывание) 

6.9  Викторина (Принимает участие вся команда) 

 

                                         7. Награждение победителей 

По итогам турнира награждаются команды, занявшие 1, 2 и 3 место. 

 

 


