
УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 27.05.2025 г. № 422 

 
 

Учебный план на 2025/2026 учебный год 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 «Е» 

класс 

7 «Е» 

класс 

8 

класс 

9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5/170 

6/ 

204 

4/ 

136 
3/ 102 3/ 102 

Литература 
3/102 

3/ 

102 

2/ 

68 
2/ 68 3/ 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 3/102 

3/ 

102 

3/ 

102 
3/ 102 3/ 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• курс 

«Математика» 

• курс «Алгебра» 

 

 

• курс 

«Геометрия» 

• курс 

«Вероятность и 

статистика» 

5/170 5/ 

170 - 
  

- - 3/ 

102 
3/ 102 3/ 102 

- - 

2/ 

68 
2/ 68 2/ 68 

- - 

1/ 

34 
1/ 34 1/ 34 

Информатика 
- - 

1/ 

34 
1/ 34 1/ 34 

Общественно-

научные предметы 

История 3/102 3/ 

102 

3/ 

102 
2/ 68 2+ 0,5*/ 85 

Обществознание - - - 1/ 

34 

1/ 

34 

География 
1/34 

1/ 

34 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
- - 

2/ 

68 
2/ 68 3/ 102 

Химия - - - 2/ 68 2/ 68 

Биология 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
2/ 68 2/ 68 

Искусство Музыка 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
- 

Изобразительное 

искусство 
1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
- - 

Технология Труд (технология) 2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

1/ 

34 

1/ 

34 



 

***Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

 

Примечание:   В 5 «Б», 5 «В», 5 «Д», 8 «Д», 9 «Б», 9 «В», 9 «Г», 9 «Д», 9 «Е» -  инклюзия  

 

 

 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины - - - 

1/ 34 1/ 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений***: 2/ 68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

1/ 

34 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

 5 класс 6 

«Е»  

7 

«Е»  

8 

кла

сс 

(8д) 

9 класс 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений***: 

2*/68 
2*/ 

68 

2*/ 

68 

2*/ 

68 

1*/34 

б в д 
б в г д е 

Общественно-

научные 

предметы 

Курс «Общие 

вопросы 

географии» 
- - - 

- 

- 

1/34 - - - - - 

Естественно-

научные 

предметы 

Курс «Общие 

вопросы 

биологии» 

1*/

34 

1*/

34 

1*/

34 

1*/ 

34 
1*/ 

34 

- 

0
,5

*
/1

7
 

0
,5

*
/1

7
 

0
,5

*
/1

7
 

0
,5

*
/1

7
 

0
,5

*
/1

7
 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (третий 

час) 

1*/

34 

1*/

34 

1*/

34 

1*/ 

34 
1*/ 

34 

1/34 - - - - - 

Внеурочная деятельность 

  
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающий 

курс «Путь к успеху» 

(психологические занятия) 

3/ 102 3/ 102 
3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 
2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс «Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Курс «Россия – мои горизонты» - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Реализация модулей рабочей 

программы воспитания 
4/136 3/ 102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

Итого часов внеурочной деятельности 
10/ 340 10/ 340 10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 «Е» 

класс 

7 «Е» 

класс 

8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Литература Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

• курс 

«Математика» 

• курс «Алгебра» 

 

 

• курс 

«Геометрия» 

• курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) - 

  

- - Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопитель

ная система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопитель

ная система 

оценивания 

(вариант 2) 

- - 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопитель

ная система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопитель

ная система 

оценивания 

(вариант 2) 

- - 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Информатика 
- - 

Тестирование Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Общественно-

научные предметы 

История Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Обществознание    Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

География Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

- - 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Химия 

- - - 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Биология Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Искусство Музыка Накопител

ьная 

система 

Накопител

ьная 

система 

Накопительная 

система 

оценивания 

Накопител

ьная 

система 
- 



 

Примечание: Накопительная система оценивания:  

Вариант 1. Анализ контрольных (проверочных) работ, входящих в перечень обязательных 

оценочных процедур за учебный год. 

Вариант 2. Анализ текущей (четвертной) успеваемости по предмету. 

оценивания 

(вариант 2) 
оценивания 

(вариант 2) 
(вариант 2) оценивания 

(вариант 2) 

Изобразительное 

искусство 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 
- - 

Технология Труд (технология) Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Накопител

ьная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Курс «Общие вопросы истории» - - Тестирование - - 
Курс «Общие вопросы географии» 

- - - 
Тестирован

ие - 
Курс «Общие вопросы биологии» Тестирован

ие 
Тестирован

ие - 
Тестирован

ие - 


