
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Чемпионы» 

 на 2025-2026 учебный год 

№ Наименование спортив-

ных соревнований 

Класс Сроки Организаторы Роль участ-

ников клуба 

1.  Соревнований школьной лиги 

по волейболу (дворовый во-

лейбол 4х4) среди команд об-

разовательных организаций 

Сормовского района города 

Нижнего Новгорода  

 

7-8 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

на 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

2.  76-ой легкоатлетический эста-

фетный пробег на призы Пра-

вительства Нижегородской об-

ласти и 99-го традиционного 

легкоатлетического эстафетно-

го пробега на призы газеты 

«Нижегородская правда» 

 

10 – 11 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

на 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

3.  Спортивное многоборье среди 

школьных команд 

 

5-8 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

на 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

4.  Районные соревнования по 

футболу среди школьни-

ков 

8-9 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

на 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

5.  Районные соревнования по 

лёгкой атлетике «Золотая 

осень» 

9-11 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

на 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

6.  Районный турнир по фут-

болу «Кожаный мяч» 

4-7 класс октябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского райо-

Подготовка 

команды, уча-

стие.  



на 

7.  Межрегиональные сорев-

нования по каратэ «Путь 

Мира» г.Н.Новгород 

1-11 классы октябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

8.  Судейский семинар по ка-

ратэ г.Н.Новгород 

8-11 классы октябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

9.  Межрегиональные сорев-

нования по каратэ «Боль-

шая Волга» г.Н.Новгород 

1-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

10.  Чемпионат и Первенство 

Кировской области по ка-

ратэ  

г.Киров 

4-9 классы ноябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

11.  Соревнования «Папа, ма-

ма, я – спортивная семья!» 

1-4 классы октябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

12.  Соревнования по баскет-

болу «КЭС-Баскет» 

8-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, школа 

баскетбола «Полодение» 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

13.  «Открытое Первенство 

Сормовского района по 

спортивному туризму «ди-

станция пешеходная - 

связка» 

1-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, федера-

ция спортивного туризма Ни-

жегородской области, адми-

нистрация сормовского райо-

на г. Нижнего Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

14.  Кубок области по спор-

тивному туризму. 4 этап 

1-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, федера-

ция спортивного туризма Ни-

жегородской области, адми-

нистрация сормовского райо-

Организация 

мероприятия. 



на г. Нижнего Новгорода 

15.  Международные соревно-

вания по каратэ «Петер-

бургская осень» г.Санкт-

Петербург 

7-10 классы ноябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

16.  Кубок Нижегородской об-

ласти по каратэ  

г.Н.Новгород 

1-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

17.  «Веселые старты» для 

первоклассников. 

1-4 классы декабрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

18.  Школьные соревнования 

по военно-спортивному 

многоборью 

5-11 классы декабрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

19.  Первенство ШСК «Чемпи-

оны» по каратэ 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

20.  «Первенство Сормовского 

района города Нижнего 

Новгорода по каратэ» 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода, 

администрация Сормовского 

района г. Н. Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

21.  Городской турнир по ка-

ратэ «Золотая Катана» 

г.Дзержинск 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

22.  Первенство ШСК «Чемпи-

оны» 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагоги 

дополнительного образова-

ния. 

Организация 

мероприятия. 



23.  «Открытое первенство по 

художественной гимна-

стике на Кубок главы ад-

министрации Сормовского 

района «Сормовские 

надежды»» 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагоги 

дополнительного образова-

ния, администрация Сормов-

ского района г. Нижнего Нов-

города 

Организация 

мероприятия. 

24.  Школьные веселые старты 

«Старый Новый год» 

1-4 классы январь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

25.  Школьный турнир по 

«Русской лапте» 

5-8 классы январь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

26.  Тренерско-судейский се-

минар по каратэ 

г.Н.Новгород 

7-11 классы февраль Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

27.  Межрегиональные сорев-

нования по каратэ «Шаги к 

успеху» г.Н.Новгород 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

28.  Всероссийские соревнова-

ния по каратэ «Кубок Пет-

ра Великого» г.Липецк 

5-10 классы февраль Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

29.  Первенство СШ №12 по 

спортивному ориентиро-

ванию 

3-9 классы январь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

30.  Президентские состязания, 

игры 

1-8 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

31.  Школьный проект «Ска-

зочные Олимпийские иг-

ры» 

5-9 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители. 

Организация 

мероприятия. 



32.  Чемпионат и Первенство 

области по спортивному 

ориентированию 

1-11 классы апрель Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

33.  Школьный проект «О, 

спорт, ты - мир!» 

10-11 классы апрель Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, учителя физической 

культуры, классные руково-

дители 

Организация 

мероприятия. 

34.  Проведение мастер-класса 

по «Русской лапте», 

«Стрельбе из пневматиче-

ской винтовки» в рамках 

открытия городского ре-

сурсного центра «Я-

гражданин и патриот!» 

5-11 классы февраль Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя физи-

ческой культуры 

Организация 

мероприятия. 

35.  Районные соревнования по 

лыжным гонкам 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

36.  Чемпионат и Первенство 

области по спортивному 

ориентированию 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК,  педагог 

дополнительного образования 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

37.  Школьные соревнования 

по волейболу 

5-11 классы март Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, учителя физической 

культуры, классные руково-

дители 

Организация 

мероприятия. 

38.  Первенство и Чемпионат 

Нижегородской области 

по каратэ г.Н.Новгород 

1-11 классы март Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  



39.  Первенство Володарского 

Муниципального Округа 

по виду спорта каратэ 

«Великий Мастер» 

г.Володарск 

1-11 классы март Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

40.  Первые городские Юнар-

мейские игры 

8-9 классы март Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

41.  Школьная районная игра 

«Зарница» 

1-11 класс март Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

42.  Районные соревнования по 

волейболу 

10-11 класс март Администрация района, руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

43.  Фестиваль Всероссий-

ского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди спортивных 

клубов каратэ Нижегород-

ской области на «Кубок 

Ильи Муромца» 

г.Володарск 

1-11 классы апрель Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

44.  Городской турнир по 

«Русской лапте» 

10-11 классы апрель Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 



45.  Проведение мастер-класса 

по «Лазертагу» в рамках 

деятельности ГРЦ «Я-

гражданин и патриот!» 

10-11 классы апрель Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

46.  Проведение мастер-класса 

по «Киле» в рамках дея-

тельности ГРЦ «Я-

гражданин и патриот!» 

7-9 классы апрель Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

47.  Школьный социальный 

проект «Родители могут 

всё!» 

1-11 классы апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педаго-

ги дополнительного образо-

вания 

Организация 

мероприятия. 

48.  Первенство ШСК «Чемпи-

оны» по спортивному ори-

ентированию 

2-9 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педагог 

дополнительного образования 

Организация 

мероприятия. 

49.  Районные соревнования по 

спортивному ориентиро-

ванию 

2-9 класс апрель Администрация района, руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры, педагог 

дополнительного образования 

Организация 

мероприятия. 

50.  Турнир по лазертагу 

«Laser Wars» 

8 классы апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

51.  Районный легкоатлетиче-

ский пробег «Салют, По-

беда!» 

9-11 классы май Администрация района, руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

52.  Чемпионат и Первенство 

области по спортивному 

ориентированию 

1-11 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педагог 

дополнительного образования 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 



53.  Школьные соревнования 

по футболу 

5-7 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

54.  Городской турнир по ка-

ратэ «Спортивные Надеж-

ды» г.Н.Новгород 

1-8 классы май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

55.  Всероссийские соревнова-

ния по каратэ «Кубок Бал-

тики» г.Калининград 

4-11 классы май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

56.  Районная военно-

патриотическая игра «Зар-

ница» 

Юнармейский 

отряд «Раз-

ведчики» 

май Администрация района, руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

57.  Школьные соревнования 

по лазертагу 

5-11 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

58.  Чемпионат и Первенство 

Нижнего Новгорода по 

спортивному ориентиро-

ванию 

5-11 классы май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

59.  Школьный турнир по рус-

ским народным играм (го-

родки, русская лапта, ки-

ла) 

5-9 класс май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

60.  Российский азимут 1-11 класс май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

61.  Городской турнир «Рус-

ский богатырь» 

4-5 классы июнь Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

Организация 

мероприятия. 



зической культуры, Сормов-

ский ресурсный центр духов-

но-нравственного воспитания 

и гражданского образования 

им. Святого преподобного 

Сергия Радонежского 

62.  Школьный турнир «Игру-

сичи» 

1-5 класс июнь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

63.  Школьный день туризма 1-8 июнь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

 

 
 

 

 

Руководитель ШСК «Чемпион»         С.В. Лебедев 


