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Учебный план начального общего образования на 2025/2026 учебный год 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Колич

ество 

часов  

Форма ПА Колич

ество 

часов  

Форма ПА 

1 «Д» 

(доп.) 

класс 

4 «Е» 

класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5/ 165 Итоговая 

контрольная 

работа 

4+1* 

/170 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Литературное 

чтение 

4/132 Техника  

чтения 
3+1*/ 

136 

Тестировани

е 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1+1*/ 

68 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Математика и 

информатика  

Математика  

 

4/132 Итоговая 

контрольная 

работа 

4/ 

136 

Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир 

 

2/66 Тестирование 2/68 Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Искусство  Музыка  1/33 - 1/34 Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Изобразительное 

искусство 

1/33 - 1/34 Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Технология Труд (технология) 1/33 - 1/34 Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 - 2/68 Накопительная 

система 

оценивания 

(вариант 2) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1/34 Творческая 

работа 



Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21/ 693  23/ 782  

Примечание: * - часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-

развивающая 

область 

(обязательная 

часть) 

Коррекционно-

развивающий курс 

«Говорю 

правильно» 

(логопедические 

занятия) 

3/99 - 3/102 - 

Коррекционно-

развивающий курс 

«Тропинка к своему 

Я» 

(психокоррекционн

ые занятия) 

2/66 - 2/68 - 

Коррекционно-

развивающий курс 

«Ритмика» 

1/33 - 1/34 - 

Иные направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

1/33 - 1/34 - 

Курс внеурочной 

деятельности «Мир 

деятельности» 

1/33 - 1/34 - 

Курс внеурочной 

деятельности 
«ИгРусичи» 

1/33 - 1/34 - 

Реализация модулей 

рабочей программы 

воспитания 

1/33  1/34  

ИТОГО 10/330  10/340 

 

 

 

Примечание: 

Накопительная система оценивания:  

Вариант 1. Анализ контрольных (проверочных) работ, входящих в перечень обязательных 

оценочных процедур за учебный год. 

Вариант 2. Анализ текущей (четвертной) успеваемости по предмету. 


