
Демо-версия.  

Промежуточная аттестация. 

Физическая культура 1 класс 

Тестирование 

1. Что включает в себя физическая культура? 

А. Занятия физическими упражнениями 

Б. Компьютерные игры 

В. Всё вышеназванное 

 

2. Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, скакалка-это… 

А. Предметы для игры 

Б. Школьные принадлежности 

В. Спортивный инвентарь 

 

3. Что поможет тебе правильно распределять время? 

А. Часы 

Б. Режим дня 

В. Секундомер 

 

4. Что помогает проснуться твоему организму? 

А. Завтрак 

Б. Утренняя зарядка 

В. Будильник 

 

5. Какие правила надо соблюдать, чтобы сберечь слух? 

А. Не слушать громкую музыку 

Б. Чистить уши скрученной ваткой 

В. Ковырять в ушах острыми предметами 

 

6. Оцени высказывания о гигиене. Отметь неправильное высказывание. 

А. Необходимо чистить зубы 

Б. Можно не мыть руки перед едой 

В. Мыться перед сном 

 

7. Когда проходят Олимпийские игры? 

А. Весной и осенью 

Б. Летом и зимой 

В. Летом и осенью 

 

8. Девиз Олимпийских игр 

А. Быстрее, выше, сильнее 

Б. Дальше, глубже, длиннее 

В. Ярче, краше, светлее 

 

9. Подвижные игры нужны для того, чтобы стать 

А. Умным 

Б. Добрым 

В. Метким, выносливым и ловким 

 

10. Зачем нужна техника безопасности при занятиях ФК? 

А. Чтобы научиться прыгать 

Б. Чтобы сохранить жизнь и здоровье 

В. Чтобы было хорошее настроение 

 



 

 

Ответы 

1 - А 

2 - В 

3 - Б 

4 - Б 

5 - А 

6 - Б 

7 - Б 

8 - А 

9 - В 

10 - Б 

 

Система оценивания 

Высокий уровень - 9-10 правильных ответов 

Повышенный уровень - 7-8 правильных ответов 

Базовый уровень - 5-6 правильных ответов 

Ниже базового уровня - менее 5 правильных ответов 

 

Отметки в 1 классе не ставятся! 


