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JemoBepcusi.
IIpomeskyTOoUHAs aTTeCTALMS.
dusnyeckas KyJabTypa 8 Kiace
TecTupoBanue

Yro Takoe QauMnuiickue Urpbi?

a) MupoBoe copeBHOBaHHE clIOpTcMeHOB b) Typuup no maxmatam ¢) KynbsrypHsiii ¢pecTuBaib
Koraa 6b1111 Bo3po:kaeHbl coBpeMeHHble QiuMNuiickue urpbi?

a) 1896 b) 1900 c) 1924

Kaxoii ropoa craj nepBbIM MeCTOM NPOBe/eHUsI COBPeMeHHbIX OIUMNUiCKuX urp?

a) [Tapwx b) Jlonaon ¢) Adunsl

KakoBbl 0cHOBHBIE He1d (U3MYECKO#l KYJbTYPHI B IKOJIEe?

a) PazButune 310poBbs 1 huznyeckoit akTHBHOCTH b) I1oaroToBKa K COPEBHOBAHUSM C)
N3yuenne Teopun

Kakmue ynpakxHeHHsi OTHOCATCH K CHJIOBBIM TPEHHPOBKam?
a) ber Ha mmuHHBIE AEcTaHIMu b) [loabem mTanru, omxuMaHus ¢) PacTsokka
Yro Takoe koopaAMHANUA?

a) CnocoOHOCTh BBINOIHATH IBH)KEHHS COTTIacOBaHHO b) CIIOCOOHOCTH MPHITaTh BBHICOKO C)
CrniocobHOCTB OBICTPO OeraThb

Kakoii u3 Bu0B cnopra siBJisieTcsi OJIMMIUiicKuM?
a) beiicbon b) 3aBepienue kpoccBopaa c) [TnaBanue
Yrto Takoe a’podHasi Harpy3ka?

a) Harpyska, TpeOyromias 6ombioro ycunus b) Harpyska, yBenuunBaroias BEIHOCIMBOCTD C)
Harpy3ka, BeimonHsiemas 6€3 IbIXaHus

Kaxkoii n3 cienyomux ¢akTopoB He BiausieT HA GU3NYECKYI0 AKTHBHOCTD?
a) YpoBeHb 310poBbs b) [lorona c¢) L{Ber omex b
YT10 TaKoe CHOPTHBHAA ATJIETHKA?

a) Cropt Ha cBexkeM Bo3ayxe b) Xoanba mo nectauile ¢) KoMmoHeHT Jerkoi aTieTuky,
BKJIIOYAIOIIUI Oer, MeTaHue U MPBIKKU

Kaxk yacTo pekomeHayeTcsl 3aHUMATHCSH (PU3NMUECKOH AKTHUBHOCTHIO ISl MOJAEePKAHUS
310pOBbs?

a) OquH pa3 B Mecs b) Kaxaslit nens ¢) Pa3 B rog
Kaxoii Buj ciopTra 0CHOBaH Ha npaBuJjax 0opbobI?
a) @yt6oin b) [I3to10 ¢) 'umMHacTHKa

Yro Takoe putHec?

a) Crroco6 Benenus ousHeca b) Cucrema GpU3HUECKUX YIPAKHEHUH TS Iy UIICHHS 3I0POBBS C)
CnopTUBHOE TUTaHHUE



14. Kakue 0OCHOBHbIE acleKThI BKJIKOYaeT B ce0si pusnveckasi KyJabTypa?

a) CnopTHBHBIE UTPHI, 3I0pOBLE, Pu3nyeckoe pazutue b) MckycctBo, Mmy3bika, TaHIb! ¢) Hayxka,
TEXHOJIOTHS, INTEpaTypa

15. ITouemy Ba:kHa pa3MHUHKA Nepel TPEHUPOBKOii? a) /[y moBbIIeHUsT pUCKOB TpaBM b) J[is
MOJITOTOBKH OpraHu3Ma K Harpy3ke ¢) YToObl Becesio MpoBECTH BpeMst

OTtBeThI:
1. a 6. a 11.b
2. a 7. ¢ 12.b
3. ¢ 8 b 13.b
4. a 9. ¢ 14. a
5 b 10.c 15.b

Kpurepun ouenuBanus:

3a mpaBWIBHBIA OTBET Ha KAl Bompoc — 1 Gart.
e 15-13 6amioB - oTMeETKA «5»
e 12— 10 Gamnos - oTMeTKAa «4»
e 9 -8 0amioB - 0oTMETKA «3»

e 0 —7 0awioB - OTMETKA «2»



