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Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного предмета 

 Одной из приоритетных задач в системе образования на современном этапе является 

охрана и укрепление здоровья обучающихся и воспитанников. Решается эта задача в 

процессе физического воспитания. Программа по адаптивной физической культуре (далее 

– АФК) должна содействовать всестороннему развитию личности обучающегося, 

формированию осознанного отношения к своим силам, развитию основных физических 

качеств, компенсацию нарушенных функций организма. 

 Методика АФК для обучающихся с НОДА имеет ряд существенных отличий, от 

общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями 

развития как физической так психической сферы обучающегося с двигательными 

нарушениями. Основные подходы к построению и содержанию занятий в рамках уроков по 

адаптивному физическому воспитанию обучающихся нарушением опорно-двигательного 

аппарата определяются специальными принципами работы с данной категорией 

обучающихся с ОВЗ.  

Для обучающихся у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны неврологические 

двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой группы составляют 

обучающиеся детским церебральным параличом (ДЦП).  

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и в речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность:  

- в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 

реабилитации (реабилитации), в том числе с использованием методов физической культуры 

и спорта; - в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций;  

- в индивидуализации образовательного процесса;  

- в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и 

для обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, 

специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.); 

- в создании без барьерной архитектурно-планировочной среды;  

- в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении 

ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  

- в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 

коммуникации).  

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с 

двигательными нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную 

установку стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных 

упражнениях они подвержены высокому риску ухудшения состояния опорно-двигательной 

системы 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 

НОДА, специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с 

ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на 

коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и 

координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. Для 

обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий 

максимально включать упражнения для стимуляции двигательной активности, упражнения 

для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации 

дыхательной мускулатуры.  



На учебный предмет «Адаптивная физическая культура» на уровне начального 

общего образования отводится в учебном плане 471 час за 5 лет обучения 

(подготовительный класс – 2 часа в неделю, 1-4 класс по 3 часа в неделю.  
 

Содержание учебного предмета 
Программный материал специальной дисциплины «Адаптивная физическая 

культура» структурирован по тематическим модулям без привязки к годам обучения. 

Образовательная организация по собственному усмотрению распределяет материал по 

годам и периодам обучения. Содержание обучения по программе является вариативным, 

оно может изменяться в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся, обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них нарушений.  

При формировании и структурировании материала необходимо учитывать 

нозологию, возраст, степень тяжести двигательного дефекта, времени его возникновения, 

причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, уровень 

физического развития и физической подготовленности обучающихся.  

Все упражнения дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного 

нарушения у обучающихся. В каждый урок адаптивного физического воспитания 

включаются общеразвивающие, корригирующие, прикладные упражнения и игры по 

упрощенным правилам. 

Программа построена по модульному принципу, как своего рода «конструктор». 

Содержание курса АФК представлено в виде комплекса модулей, количество которых может 

быть дополнено образовательной организацией – с учётом интересов и способностей 

обучающихся, запросов их родителей (законных представителей), а также возможностей 

образовательной организации.  

 

Содержание программы распределяется по модулям:  

Модуль «Знания о физической культуре»;  

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;  

Модуль «Легкая атлетика»;  

Модуль «Подвижные игры»; 

Модуль «Лыжная подготовка»; 

Модуль «Лечебная физическая культура» (при реализации в медицинской 

организации) 

Следует учитывать, что некоторые модули включены в рабочую программу педагога 

только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью двигательных 

нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие.  

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности (на уроках адаптивной 

физической культуры). Планируемые результаты достигаются с учетом физических 

возможностей обучающегося. 

Тема, содержание Характеристика содержания и видов деятельности обучающихся с 

НОДА 

Для обучающихся с 

тяжелой степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся со 

средней степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся с 

легкой степенью 

двигательных 

нарушений 

Модуль «Знания о физической культуре человека» 

Понятие 

адаптивной 

физической 

культуры 

Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий как 

один из элементов урока. Раскрывают понятие «адаптивная 

физическая культура», сравнивают с понятием «физическая 

культура» и анализируют положительное влияние компонентов 



АФК (регулярные занятия доступными физическими 

упражнениями, занятия физкультурой, соблюдение личной гигиены) 

на укрепление здоровья и развитие человека с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Объясняют значение занятий (уроков) по 

адаптивной физической культуре и раскрывают их основное 

содержание. Определяют признаки положительного влияния 

занятий адаптивной физкультурой на успехи в учебе. 

История 

физической 

культуры 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с 

современными физкультурой и спортом. Называют движения, 

которые выполняют первобытные люди на рисунке. Изучают 

рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют 

виды соревнований, в которых они участвуют. Называют 

характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, 

следящего за выполнением правил; награждение победителей и т. 

п.). Раскрывают назначение первых соревнований у древних людей, 

характеризуют роль и значение соревнований в воспитании будущих 

охотников и воинов. Пересказывают тексты о возникновении 

Олимпийских игр древности. Называют правила проведения 

Олимпийских и Паралимпийских игр. Объясняют связь физической 

культуры с традициями и обычаями народа. Приводят примеры 

трудовой и военной деятельности древних народов, получившей 

свое отражение в современных видах спорта. Приводят примеры из 

истории спортивных состязаний народов России. 

Современные 

Паралимпийск ие 

игры 

Объясняют смысл символики и ритуалов Паралимпийских игр. 

Определяют цель возрождения Олимпийских игр и цель 

организации Паралимпийских игр. Объясняют роль Людвига 

Гуттмана в становлении паралимпийского движения. Называют 

известных российских и зарубежных чемпионов Паралимпийских 

игр. 

Твой организм 

(основные части 

тела человека, 

основные 

внутренние 

органы, скелет, 

мышцы, осанка) 

Устанавливают связь между особенностями своего развития, 

двигательными ограничениями и особенностями основных систем 

организма. Характеризуют основные части тела человека, формы 

движений, описывают особенности собственного двигательного 

развития. Описывают особенности медицинских рекомендаций для 

занятий АФК. 

Органы чувств Устанавливают связь между развитием физических качеств и 

органами чувств. Объясняют роль зрения и слуха при выполнении 

основных движений. Выполняют (при отсутствии 

противопоказаний и с учетом медицинских рекомендаций) 

специальные упражнения для органов зрения. Анализируют советы, 

как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают ответы на 

вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. 

Личная гигиена Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. Дают 

ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы сверстников. 

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового 

задания «Проверь себя». 

Мозг и нервная 

система 

Получают представление о работе мозга и нервной системы. Дают 

ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность медицинских рекомендаций по 

сохранению нервной системы. 



Органы дыхания Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют 

(при отсутствии медицинских противопоказаний) упражнения на 

разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное). 

Органы 

пищеварения 

Получают представление о работе органов пищеварения. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими 26 

упражнениями после принятия пищи 

Пища и 

питательные 

вещества 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и для 

пополнения затраченной энергии, получает человек с пищей. Дают 

ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления 

пищи. Характеризуют особенности своего питания и особенности 

организации приема пищи 

Вода и питьевой 

режим 

Усваивают азы питьевого режима во время занятий физическими 

упражнениями. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют 

ответы сверстников. Характеризуют особенности собственного 

питьевого режима и особенности его организации (какие 

приспособления при необходимости в связи с особенностями 

физического развития используют). 

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно 

распределять время и соблюдать режим дня. Определяют 

назначение утренней зарядки, двигательных минуток (или 

ортопедических пауз), их роль и значение для здоровья. Дают ответы 

на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с 

помощью тестового задания «Проверь себя». 

Спортивная 

одежда и обувь 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от особенностей двигательного развития, медицинских 

рекомендаций, от места проведения занятий, от времени года и 

погодных условий. 27 Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. С помощью тестового 

задания «Проверь себя» оценивают собственное выполнение 

требований к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной 

одеждой и обувью. Оформляют дневник самоконтроля по основным 

разделам физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню 

физического состояния (на основании медицинских рекомендаций). 

Самоконтроль Учатся правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, 

как их организм справляется с физическими нагрузками. 

Определяют основные показатели физического развития и 

физических способностей в зависимости от медицинских 

рекомендаций. 

Комплексы 

физических 

упражнений для 

утренней зарядки 

Демонстрируют 

выполнение с 

помощью ассистента 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений 

утренней зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

Демонстрируют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений 

утренней зарядки. 

Демонстрируют 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений 

утренней зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения 



выполнения 

упражнений и 

заданное количество. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения 

упражнений и 

заданное количество 

упражнений и 

заданное количество 

Комплексы 

физкультминуток, 

ортопедически х 

пауз 

Выполняют с 

помощью ассистента 

с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки 

для профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. Выполняют с 

помощью ассистента 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и т. 

д.). 

Выполняют (в том 

числе с ассистивной 

помощью) с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки 

для профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. Выполняют 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и т. 

д.). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки 

для профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. Выполняют 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и т. 

д.). 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» Учебный 

материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой 

степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики С 

учетом 

имеющихся 

противопоказаний 

к дыхательной 

гимнастике 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

специально 

подобранном 

положении 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле и в основной 

стойке 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика для 

профилактики 

нарушений 

зрения С учетом 

имеющихся 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 



противопоказаний 

к 

глазодвигательны

м упражнениям. 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Упражнения на 

велотренажере 

   

Модуль «Легкая атлетика» Учебный материал по годам обучения (классам) 

распределяется исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. 

Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью двигательных 

нарушений) может повторяться. 

Беговые 

упражнения  

Не планируются  Не планируются  Демонстрируют без 

предъявления 

требований к 

технике выполнения 

и с учетом 

двигательных 

особенностей 

разученные беговые 

упражнения в 

стандартных 

условиях (не 

изменяющихся). 

Выполняют беговые 

упражнения в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Броски большого 

мяча (1 кг) 

Броски большого 

мяча (1 кг) 

Соблюдают правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений в 

бросках большого 

мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления  

Соблюдают правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений в 

бросках большого 

мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления 52 

требований к 

технике бросок 

большого мяча на 

дальность удобным 

способом из 

положения сидя. 

требований к 

технике бросок 

большого мяча на 

дальность удобным 

способом из 

положения стоя и из 

положения сидя.  



Метание мяча  Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча (в том 

числе с помощью 

ассистента в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности). 

Выполняют с 

помощью ассистента 

броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча в 

положении сидя. 

Выполняют в 

положении сидя 

броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя с 

учетом двигательных 

возможностей 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча. 

Выполняют броски 

мяча на дальность (с 

учетом двигательных 

возможностей). 

Выполняют с учетом 

двигательных 

возможностей 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Модуль «Подвижные игры» Учебный материал по годам обучения (классам) 

распределяется исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. 

Деятельность обучающихся может повторяться. 

Названия и 

правила игр, 

инвентарь, 

оборудование, 

организация, 

правила поведения 

и безопасности 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. Называют 

необходимый 

инвентарь для 

проведения игры. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. Называют 

необходимый 

инвентарь для 

проведения игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей 

помощи учителя 

договариваются об 

изменениях правил в 

связи с 

двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. Подбирают 

необходимый 

инвентарь для 

проведения игры, с 

помощью учителя 

располагают его на 

площадке для игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей 

помощи учителя 

договариваются об 

изменениях правил в 

связи с 

двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Подвижные игры 

различной 

направленности с 

учетом 

двигательных 

особенностей 

Не предполагается Не предполагается Организовывают и 

проводят совместно 

со сверстниками 

подвижные игры 

сидя, осуществляют 

судейство. 

Описывают технику 

малоподвижных 



игровых действий и 

приемов, осваивают 

их самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместной 

игровой 

деятельности. 

Игры с мячом  Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей. 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей в 

положении сидя 

элементарными 

умениями в ловле и 

бросках мяча. 

Выполняют в 

положении сидя 

ловлю, передачу и 

броски мяча 

индивидуально, в 

парах (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя 

броски в цель 

(кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в ловле, 

бросках, передачах и 

ведении мяча. 

Выполняют ловлю, 

передачу, броски и 

ведение мяча 

индивидуально, в 

парах, стоя на месте 

и в шаге (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Выполняют ведение 

мяча (с учетом 

двигательных 

возможностей) в 

движении по прямой 

(шагом). Овладевают 

с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в ударах 

по неподвижному и 

катящемуся мячу в 

футболе, остановках 

мяча ногой, ведении 

мяча. 

Подвижные игры 

разных народов 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 



Проявляют интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

помощью ассистента 

включаются в 

национальные 

праздники в форме 

пассивной 

наблюдательной 

деятельности. 

Проявляют интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

учетом двигательных 

возможностей 

включаются в 

национальные 

праздники 

Проявляют интерес к 

национальным 

видам спорта, с 

учетом двигательных 

возможностей 

включаются в 

национальные 

праздники и 

спортивные 

соревнования по 

национальным 

видам спорта 

Катание на санках Правильно 

выбирают одежду и 

обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Правильно 

выбирают одежду и 

обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

развитие равновесия 

при спусках с гор на 

санках в условиях 

игровой 

деятельности. 

Правильно 

выбирают одежду и 

обувь с учетом 

погодных условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

развитие равновесия 

при спусках с гор на 

санках в условиях 

игровой 

деятельности. 

Модуль «Лыжная подготовка» Учебный материал по годам обучения (классам) 

распределяется исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. 

Деятельность обучающихся может повторяться. 

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой  

Не планируется Не планируется Правильно 

выбирают одежду и 

обувь для лыжных 

прогулок в 

зависимости от 

погодных условий. 

Одеваются для 

занятий лыжной 

подготовкой с учетом 

правил и требований 

безопасности. 

Соблюдают технику 

безопасности. 

Излагают правила 

индивидуального 

подбора лыж, 

лыжных палок и 

креплений. 

Соблюдают эти 

правила при выборе 



лыжного инвентаря. 

Излагают правила 

индивидуального 

подбора одежды и 

обуви для занятий 

лыжной 

подготовкой. 

Передвижение на 

лыжах 

  Описывать технику 

выполнения 

основной стойки, 

объяснять, в каких 

случаях она 

используется 

лыжниками. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику выполнения 

основной стойки 

лыжника при 

передвижении и 

спуске с небольших 

пологих склонов 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

лыжах ступающим 

шагом. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом. Выполняют 

разученный способ 

передвижения на 

лыжах в условиях 

игровой 

деятельности 

 

 

Планируемые результаты освоения программы по 

учебному предмету 
Личностные (воспитательные) результаты:  

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия 

народов России и человечества;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  



• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов;  

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметные результаты  

К метапредметным результатам относятся межпредметные понятия и 

метапредметные образовательные результаты (регулятивные, познавательные и 

коммуникативные УУД).  

Регулятивные УУД включают:  

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет:  

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат;  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;  

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности;  

- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов.  

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности;  



- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата;  

- находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата;  

- устанавливать связь между полученными характеристиками характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик продукт  

- ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности;  

- демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 

напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 

активизации(повышения психофизиологической реактивности). 
 

Познавательные УУД включают:  

Умение определять понятия, создавать обобщения, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно -следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет:  

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства;  

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных 

ему - выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство;  

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;  

- выделять явление из общего ряда других явлений;  

- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений;  

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения);  

- выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ;  

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
 

Коммуникативные УУД включают:  

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 



разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет:  

- определять возможные роли в совместной деятельности;  

- играть определенную роль в совместной деятельности;  

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 - строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности;  

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен);  

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

-предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

- выделять общую точку зрения в дискуссии;  

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

Предметные результаты  

К концу обучения в подготовительном/1- 4 классе обучающийся научатся:  

• понимать роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

• овладеют системой знаний о физическом совершенствовании человека, отбирать 

физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 

систематических занятий с различной функциональной направленностью 

(оздоровительной, тренировочной, возможностей и особенностей организма, планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;  

• приобретению опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; оказывать первую помощь при лёгких травмах; приобретут опыт совместной 

деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного 

отдыха и досуга;  

• вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством 

использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 

индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её 

воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной целевой ориентацией;  

• выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности;  

• овладевать основами технических действий, приёмами и физическими 

упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах 

игровой и соревновательной деятельности; 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Модуль Кол-во часов ЭОР 

Подготовительный класс 

1. модуль «Теория и методика 

физической культуры и спорта» 

20 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

2. модуль «Лёгкая атлетика» 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

3. модуль «Гимнастика»  10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

4. модуль «Лыжная подготовка» 10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

5. модуль «Подвижные игры с 

элементами спортивных игр»  

 

16 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

Итого 66  

1/ 2 - 4 класс 

1.  модуль «Теория и методика 

физической культуры и спорта» 

27/30 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

2.  модуль «Лёгкая атлетика» 17/20 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

3.  модуль «Гимнастика»  27/30 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

4.  модуль «Лыжная подготовка» 7/10 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

5.  модуль «Подвижные игры с 

элементами спортивных игр»  

 

21/22 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/4 

Итого 99/102  

ВСЕГО  

 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/4

