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Снижение двигательной активности обучающихся одна из основных проблем, 

связанных с формированием физических качеств. Введение курса внеурочной деятельности 

«ИгРусичи» для обучающихся 1-4 классов не только повысит уровень двигательной 

активности учеников, но и позволит в игровой форме изучить культуру наших предков, 

ведь темами занятий будут выступать традиционные народные забавы, позволяющие лучше 

узнать культуру и историю родного государства.  

Программа рассчитана на 4 года обучения, с учётом проведения занятий 1 раз в 

неделю.  

Темы, рассматриваемые обучающимися в рамках курса, построены с учётом 

возрастных особенностей. Темы имеют преемственность (материал каждой параллели 

дополняет предыдущую, обучение в 5-9 классах предполагает продолжение изучение курса 

в рамках «Русских народных игр»).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Планируемые результаты освоения курса 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Гражданско-патриотическое воспитание:  

- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание:  

- признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетическое воспитание:  

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия:  

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание:  

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание:  

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания:  

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия  



• Базовые логические действия:  

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

• Базовые исследовательские действия:  

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

• Работа с информацией:  

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• Общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

• Совместная деятельность:  

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• Саморегуляция:  

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий.  

• Самоконтроль:  

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учёбы 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок 



• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Общие подвижные символические игры: «Бабки», «Борющаяся цепь», «Редька», 

«Без соли — соль!», «Серый волк», «Платок», «Пирожок». 

2. Игры для формирования правильной осанки: «Бои на бревне», «Ванька-встанька», 

«Лошадки». 

3. .Игры со скакалками: «Найди жгут», «Скакалочка», «Люлька», «Удочка». 

4.  Игры с бегом: «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки 

обыкновенные», «Салки», «Городок-бегунок». 

5. Игры с прыжками: «Кто дальше», «Попрыгунчики», «Воробушки и кот», «Болото». 

6. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча: «Охотники и утки», «Сильный 

бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака». 

7. Игры с лазанием и перелезанием: «Распутай веревочку», «Защита укрепления», 

«Кошки-мышки», «Цепи кованы». 

8. Игры для развития внимания: «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», 

«Корзинки». 

9. Общеразвивающие игры: «Ворота», «Встречный бой», «Во поле береза», 

«Вытолкни за круг», «Казаки и разбойники», «Перетягивание каната», «Камешек». 

10. Игры с разными предметами: «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», 

«Бирюльки». 

11. Игры с камешками, шариками и палками: «Двенадцать палочек», «Достань 

камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка». 

12. Хороводные игры: «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли», «Жених ищет 

невесту», «Луг-лужочек», «Заинька», «Ручеек». 

13. Игры в помещении: «Дедушка — рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза», 

«Колечко», «Все в кружок», «Слепой козел». 

14. Игры в фанты: «Работа и забава», «Птичник», «Тяни — пускай», Голуби». 

15. Игры-шутки: «Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха». 

16. Сюжетные игры: «Два Мороза», «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «У медведя во 

бору», «Зайцы в огороде», «Кошки-мышки», «Пчелки и ласточки». 

17. Загадки, шарады, каламбуры: «Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Царек», «Обмен 

именами», «Чепуха», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово», «Искатель 

цветов». 

18. Праздник «Мы — русичи»: Игры к различным народным праздникам: «Проводы 

березы», «Бой крашенками», «Коробейники» и др. 

Рабочая программа учебного курса сформирована с учетом рабочей программы 

воспитания. При реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«ИгРусичи» находят отражение целевые ориентиры воспитания, такие как создание 

благоприятных условий для развития национального самосознания и формирование 

российской идентичности средствами народных игр через возрождение традиционной и 

развитие современной игровой культуры, духовное совершенствование физически 

здоровой личности. 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема занятия 

Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

1 класс 

1.  

Вводное занятие «Игры, в которые 

играли наши предки». Правила 

безопасности во время занятий. 

1 Подвижные игры 

2.  
Игры для формирования 

правильной осанки. 

1 Подвижные игры 

3.  Игры со скакалками. 1 Подвижные игры 

4.  Игры с бегом. 1 Подвижные игры 

5.  Игры с прыжками. 1 Подвижные игры 

6.  
Игры с метанием, передачей 

и ловлей мяча. 

1 Подвижные игры 

7.  Игры с лазанием и перелезанием. 1 Подвижные игры 

8.  Игры для развития внимания. 1 Подвижные игры 

9.  
Общеразвивающие игры. 1 Подвижные игры 

10.  Игры с разными предметами. 1 Подвижные игры 

11.  
Игры с камешками, шариками и 

палками. 

1 Подвижные игры 

12.  Хороводные игры. 2 Подвижные игры 

13.  Игры в помещении. 2 Подвижные игры 

14.  Игры народные «Заводила». 1 Подвижные игры 

15.  
Русские народные игры: 

«Пчёлки и ласточка», 

«Блуждающий мяч». 

2 Подвижные игры 

16.  
Подвижные игры «Чёрное и белое», 

«Липкие пеньки». 

2 Подвижные игры 

17.  Игра «Троллейбус», «Паутинка». 2 Подвижные игры 

18.  
Игры-взбодрячки: «Австралийский 

дождь», «Идёт бычок, качается». 

1 Подвижные игры 

19.  Игры в фанты. 2 Подвижные игры 

20.  Игры-шутки. 2 Подвижные игры 

21.  Сюжетные игры. 2 Подвижные игры 

22.  Игры на знакомство. 1 Подвижные игры 

23.  Загадки, шарады, каламбуры. 1 Подвижные игры 

24.  
Игры народов России.  1 Подвижные игры 

25.  
Промежуточная аттестация. 

Праздник «Мы – русичи». 

1  

ИТОГО 
33  

 

 



 

 

 

 

2 класс 

 

№ 
Тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

1.  Вводное занятие «Игры, в которые 

играли наши предки». Правила 

безопасности во время занятий. 

1 Подвижные игры 

2.  Игры для формирования правильной 

осанки. 

1 Подвижные игры 

3.  Игры со скакалками «Бег со скакалкой». 1 Подвижные игры 

4.  Игры с бегом «Поезд», «Бег спиной». 1 Подвижные игры 

5.  Игры с прыжками: «Светофор», 

«Прохождение болота». 

1 Подвижные игры 

6.  Игры с метанием, передачей и ловлей 

мяча: «Попади в цель», «Вышибалы», 

«Блуждающий мяч». 

1 Подвижные игры 

7.  Игры с лазанием и перелезанием 

«Тоннель», «Полоса препятствий». 

1 Подвижные игры 

8.  Игры для развития внимания «Я иду в 

поход», 

«Крокодил». 

1 Подвижные игры 

9.  Общеразвивающие игры: «Испорченный 

телефон», «Иголка и нитка». 

1 Подвижные игры 

10.  Игры с разными предметами 

«Спасательный круг», «Эстафета». 

1 Подвижные игры 

11.  Игры с камешками, шариками и 

палками: «Городки», 

«Эстафета». 

2 Подвижные игры 

12.  Хороводные игры «У медведя во 

бору», «Краски». 

2 Подвижные игры 

13.  Игры в помещении: «Сиамские 

близнецы», 

«Подарки». 

2 Подвижные игры 

14.  Русские народные игры: «Пчёлки и 

ласточка», 

«Блуждающий мяч». 

2 Подвижные игры 

15.  Подвижные игры «Чёрное и белое», 

«Липкие пеньки». 

2 Подвижные игры 

16.  Игра «Троллейбус», «Паутинка». 2 Подвижные игры 

17.  Игры-взбодрячки: «Австралийский 

дождь», 

«Идёт бычок, качается. 

2 Подвижные игры 

18.  Игры с камешками, шариками и 

палками: «Городки», 

«Эстафета». 

2 Подвижные игры 

19.  Игры в фанты. 2 Подвижные игры 

20.  Игры-шутки «Луноход», 2 Подвижные игры 



«Динозавр». 

21.  Сюжетные игры «Кот и 

мыши», «Подмигиши». 

1 Подвижные игры 

22.  Игры народов России. 2 Подвижные игры 

23.  Промежуточная аттестация. 

Праздник «Мы – русичи». 

1 Подвижные игры 

ИТОГО 34  

 

 

3 класс 

 

№ 

Тема занятия Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

1.  Правила безопасности во время 

занятий. Игры: «Класс, смирно!», 

«Совушка», Салки», «Через кочки и 

пенечки». 

1 Подвижные игры 

2.  Требования к одежде при занятиях 

физ. упражнениями. Игры «Быстро 

по местам», 

«Запрещенное движение», «К своим 

флажкам». 

1 Подвижные игры 

3.  Русская народная игра: «Филин и 

пташка». 

1 Подвижные игры 

4.  Русская народная игра «Горелки». 1 Подвижные игры 

5.  Русская народная игра «Кот и мышь». 1 Подвижные игры 

6.  Русская народная игра «Блуждающий 

мяч». 

1 Подвижные игры 

7.  Русская народная игра «Зарница» 1 Подвижные игры 

8.  Игры на развитие восприятия. 2 Подвижные игры 

9.  Упражнения и игры на внимание. 2 Подвижные игры 

10.  Игры на развитие воображения. 2 Подвижные игры 

11.  Игры на развитие мышления и речи. 2 Подвижные игры 

12.  Игры на коррекцию эмоциональной 

сферы ребёнка. 

1 Подвижные игры 

13.  Игры на внимание «Класс, смирно», «За 

флажками». 

1 Подвижные игры 

14.  Игра с элементами ОРУ «Море 

волнуется – раз». 

1 Подвижные игры 

15.  Игра с мячом «Охотники и утки». 1 Подвижные игры 

16.  Весёлые старты с мячом. 1 Подвижные игры 

17.  Игра «Волк во рву». 1 Подвижные игры 

18.  Весёлые старты со скакалкой. 1 Подвижные игры 

19.  Игра с прыжками «Попрыгунчики- 

воробушки». 

1 Подвижные игры 

20.  Игры на свежем воздухе «Два Деда 

Мороза», «Метко в цель». 

1 Подвижные игры 

21.  Игра «Белки, волки, лисы». 1 Подвижные игры 

22.  Игра «Совушка». 1 Подвижные игры 

23.  Игра «Удочка». 1 Подвижные игры 



24.  Игра «Перемена мест». 1 Подвижные игры 

25.  Игра «Салки с мячом». 1 Подвижные игры 

26.  Игра «Прыгай через ров». 1 Подвижные игры 

27.  Спортивные игры. Футбол. 1 Подвижные игры 

28.  Спортивные игры. 

Баскетбол. 

2 Подвижные игры 

29.  Промежуточная аттестация. 

Спортивный праздник. 

1 Подвижные игры 

ИТОГО 34  

 

4 класс 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

1.  Правила безопасности во время занятий. 

Народные игры. 

1 Подвижные игры 

2.  Русские народные игры. «Горелки», 

«Ловушка». 

1 Подвижные игры 

3.  Русские народные игры. «Пятнашки», 

«Прятки». 

1 Подвижные игры 

4.  Русские народные игры. «Гуси», 

«Охотник и сторож». 

1 Подвижные игры 

5.  Групповые игры. «Чай- чай-

выручай», 

«Карусель». 

1 Подвижные игры 

6.  Групповые игры. «Совушка», «Штандр». 1 Подвижные игры 

7.  Беседа «Двигательная активность и 

гиподинамия». 

1 Подвижные игры 

8.  Эстафета с мячами. «Перенеси мяч». 1 Подвижные игры 

9.  Эстафета с мячами. «Кенгуру». 1 Подвижные игры 

10.  Большая игра с малым мячом. «Не упусти 

мяч». 

1 Подвижные игры 

11.  Игра с малым мячом. «Под небеса». 

Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по 

кочкам». 

1 Подвижные игры 

12.  Игры русского народа. «Гуси-лебеди», 

«Обыкновенные жмурки». 

1 Подвижные игры 

13.  Игры мордовского народа. «Котел» 

«Салки». 

1 Подвижные игры 

14.  Игры белорусского народа. « 

Михасик», «Прела-горела». 

1 Подвижные игры 

15.  Игры татарского народа. «Серый волк», 

«Скок- перескок». 

1 Подвижные игры 

16.  Игры народов Востока. «Скачки» , 

«Собери яблоки». 

1 Подвижные игры 

17.  Игры украинского народа. «Высокий дуб» 

«Колдун». 

1 Подвижные игры 

18.  Игры азербайджанского народа 

«Белый мяч и 

черный мяч», «Отдай платочек». 

1 Подвижные игры 

http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes


19.  Игры чувашского народа. «Хищник в 

море», «Рыбки». Игры калмыцкого 

народа. «Альчики», 

«Забрасывание белого мяча». 

1 Подвижные игры 

20.  Игры русского народа. «Гуси-лебеди», 

«Обыкновенные жмурки». 

1 Подвижные игры 

21.  Большая игра с малым мячом. «Не упусти 

мяч», 

«Чемпионы малого мяча». 

1 Подвижные игры 

22.  Игра зимой на воздухе. «Городки». Игра 

зимой на 

воздухе. «Снежный боулинг». 

1 Подвижные игры 

23.  «Гонки снежных комов». 

Строительные игры из снега. «Клуб 

ледяных инженеров». 

1 Подвижные игры 

24.  «Зимняя импровизация» - лепка 

скульптур из снега. Игра – эстафета 

«Взятие снежного городка». 

1 Подвижные игры 

25.  Подвижные игры, основанные на 

элементах легкой атлетики: «Не 

оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву». 

1 Подвижные игры 

26.  Подвижные игры, основанные на 

элементах лыжной подготовки: 

«Охотники и олени», «Встречная 

эстафета», «День и ночь», «Попади в 

ворота». 

1 Подвижные игры 

27.  Подвижные игры, основанные на 

элементах спортивной игры: «Брось — 

поймай», «Выстрел в небо», 

«Охотники и утки». 

2 Подвижные игры 

28.  Тематическая прогулка «Весенние 

изменения в природе». 

1 Подвижные игры 

29.  Туристическая эстафета «Экологическая 

тропа». 

2 Подвижные игры 

30.  Игры на формирование коллектива. 2 Подвижные игры 

31.  Промежуточная аттестация: турнир 

народных игр 

1 Подвижные игры 

ИТОГО 34  
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