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Пояснительная записка 

Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2), которая составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ. 

Программа курса «Психомоторика и развитие деятельности» имеет своей целью: на 

основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в 

обществе.  

Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых 

следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования 

умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, 

речи, воображения. 

 Задачи: 

● формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств;  

● коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве;  

● формирование пространственно-временных ориентировок;  

● развитие слухоголосовых координации;  

● формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов); 

● совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  

● обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии;  

● коррекция недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации;  

● формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Общее количество часов, отведенных на изучение курса «Психомоторика и 

развитие деятельности», — 136 часов. 

∙ для 3 класса – 68 часов (2 часа в неделю);  

∙ для 4 класса – 68 часов (2 часа в неделю).  

Занятия по 30 минут проводятся с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

Содержание коррекционно-развивающего курса 
 

3 класс  
Вводное занятие 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков  

Обучение целенаправленным действиям по трехзвенной инструкции педагога. 

Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности движений (перекладывание предметов по инструкции 

взрослого, захват предметов большим и указательным пальцами руки, удержание 



предметов, изучение навыка переливания жидкости из одного предмета в другой). 

Отработка навыка рисования прямых линий, изогнутых линий, круговых линий по 

заданному образцу с помощью взрослого.  

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие  

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, 

мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, 

пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных.  

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие  

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких 

частей лица (глаза, рот). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация 

собственных ощущений.  

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). Сравнение двух объёмных геометрических фигур – прямоугольник и 

квадрат. Комбинирование разных форм из частей плоского геометрического конструктора. 

Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Цветовой спектр. Цвета тёплые и 

холодные.  Узнавание предмета по его отдельным частям (3-4 части). Составление предмета 

или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из 

частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и 

вертикали).  

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия  

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Тренировка 

зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление 

картинки из разрезных частей (4-5 деталей). Нахождение отличительных и общих 

признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трёх предметов, 

отличающихся незначительными качествами или свойствами.  

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений)  

Развитие осязания (теплее – холоднее), определение контрастных температур 

разных предметов (грелка, чайник). Определение различных свойств веществ (твердость, 

сыпучесть, вязкость, растворимость). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от 

трёх предметов (тяжелее – легче – самый лёгкий); взвешивание на ладони; определение веса 

на глаз.  

Раздел 7. Развитие слухового восприятия  

Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). 

Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; 

прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.  

Раздел 8. Восприятие пространства  

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее 

– правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с 

использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование 

пространственного расположения объектов относительно друг друга (сервировка стола) по 

инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление 

листа на глаз на 2 и 4 равные части.  

Раздел 9. Восприятие времени  

Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). 

Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их 

закономерная смена.  

 

4 класс  
Вводное занятие 



Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков  

Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёхзвенной инструкции 

педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным 

звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук (перекладывание 

предметов, захват предметов большим и указательным пальцами, удержание предмета 

двумя пальцами, пальчиковая гимнастика). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие  

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Игры с крупной 

мозаикой, составление картинок из 9-18 элементов. 

 Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие  

Произвольное и по инструкции педагога сочетание мимических движений и 

действий и поз рук ( вербализация собственных ощущений, воображаемые действия: 

подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных 

зажимов плечевого пояса.  

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам: 

формы, величины, цвета. Составление серии  рядов по самостоятельно выделенным 

признакам из 5-6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления 

предметов.Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание 

целого по фрагментам (1-2 части). Определение предмета по словесному описанию. 

Конструирование форм предметов с использованием объёмных геометрических фигур 

(треугольная призма, цилиндр и др.) из 5-7 элементов.  

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия  

Формирование произвольности зрительного восприятия. Запоминание 5-6 

предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности, развитие 

зрительной памяти. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 

материале (2-3 предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов 

нелепых картинок. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений)  

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – ещё суше, 

влажное – мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью 

измерительных приборов (электронный градусник для измерения температуры тела, 

термометр для воды, воздуха). Определение и измерение веса разных предметов на весах. 

Измерение объёма жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества 

предметов (чистый – грязный, тёмный – светлый, вредный – полезный) и противоположные 

действия, совершаемые с предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, расстегнуть – 

застегнуть).  

Раздел 7. Развитие слухового восприятия  

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Определение на слух звучания различных музыкальных 

инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого.  

Раздел 8. Восприятие пространства  

Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций (расстановка посуды и столовых приборов на столе); сопровождение процесса 

расстановки словесными комментариями. Составление простейших схем-планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-

разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении 

заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек.  



Раздел 9. Восприятие времени  

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. 

Работа с календарём и моделью календарного года. Последовательность основных 

жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии. 

 

Планируемые результаты освоения программы по 

коррекционно-развивающему курсу 
Личностные результаты: 
Обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует школьников 

с нарушением опорно-двигательного аппарата, способствует формированию мотивации к 

учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного отношения к себе и 

окружающему миру. 

3 класс 

● Понимать важность учёбы и познания нового. 

●  Выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков в 

соответствии с моральными нормами, выделяя нравственный аспект поведения.  

● Оценивать свои потенциальные возможности в учении на основе сравнения «Я» и 

«хороший ученик».  

● Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные качества и 

черты характера); что я хочу (цели, мотивы); что я могу (результаты).  

● Распознавать чувства других людей и сопереживать им. 

4 класс 

● Соотносить свои поступки и события с принятыми этическими принципами.  

● Анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилием, трудолюбием, старанием. 

●  Фиксировать свои изменения, сравнивая прежние достижения с сегодняшними 

результатами, адекватно выражать их в речи.  

● Понимать чувства других людей, сопереживать им и проявлять эти чувства в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД 

3 класс  

● Определять, принимать цель, ориентироваться в выполнении задачи, данной в 

определенных условиях (при направляющей помощи со стороны педагога).  

● Учиться:  

✔ планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане (при наводящей 

помощи педагога);  

✔ работать по плану, осуществлять целенаправленные действия в отношении 

задачи в сотрудничестве с педагогом;  

✔ контролировать процесс решения задачи и, при необходимости исправлять 

ошибки (при помощи педагога);  

✔ оценивать свои действия (самостоятельно, по просьбе педагога) и 

обосновывать правильность или ошибочность результата.  

4 класс  

✔ Принимать и сохранять учебную задачу.  

✔ Учиться:  

✔ выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;  

✔ составлять план выполнения задачи и последовательность действий;  



✔ работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в 

соотнесении с определенными условиями;  

✔ при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно 

использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;  

✔ вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев 

 

Познавательные УУД 

3 класс  

● Отбирать необходимую для решения учебной задачи информацию среди 

предложенных педагогом источников (при необходимости с наводящей помощью 

педагога).  

● Учиться:  

✔ перерабатывать полученную информацию: анализировать предметы 

(объекты) с целью выделения признаков (существенных, несущественных) 

через развернутое объяснение своих действий (при направляющей помощи 

педагога);  

✔ проводить сравнение, сериацию и классификацию объектов по заданным 

критериям;  

✔ использовать простейшие наглядные модели (предметные рисунки, схемы, 

планы и др.), отражающие пространственное расположение предметов, 

отношения между предметами для решения конкретных задач (с помощью 

педагога).  

4 класс  

● Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 

иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога;  

● Учиться:  

✔ анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее 

особенностей для последующего обобщения (при необходимости с помощью 

педагога);  

✔ осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза;  

✔ устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и 

обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения 

конкретных задач (при необходимости с помощью педагога). 

Коммуникативные УУД 

3 класс  

● Строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, 

а что нет;  

● Учиться:  

✔ задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от 

партнера по деятельности;  

✔ ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, 

проявлять уважение к иной точке зрения;  

✔ учитывать разные мнения и обосновывать собственное, объясняя свой выбор, 

отвечая на поставленный вопрос;  

✔ в ситуациях учебного сотрудничества договариваться, находить общее 

решение практической задачи даже в неоднозначных и спорных 

обстоятельствах, сохраняя доброжелательное отношение друг к другу.  

4 класс  



● Учиться:  

✔ выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

✔ понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же 

предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;  

✔ высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;  

✔ сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и 

противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую 

информацию;   

✔ осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения 

задания. 

Предметные результаты: 
3 класс  

Обучающиеся должны знать, понимать:  

✔ температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, 

обозначая словами (теплее – холоднее);  

✔ цветовой спектр; цвета теплые и холодные;  

✔ понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др.;  

✔ объемность времени (сутки, неделя, месяц, год);  

✔ длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 cекунда);  

✔ времена года, их закономерную смену.  

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий следующее:  

✔ целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога; 

✔ стараться проводить прямые линии в изображении предметов и 

геометрических фигур, дорисовывать незаконченные геометрические 

фигуры;  

✔ определять:  

• различные свойства и качества предметов на ощупь (мягкие – жесткие, 

мелкие – крупные);  

• различные качества поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 

колючая, пушистая);  

• контрастные температуры разных предметов (грелка, утюг, чайник);  
• различные свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, 

вязкость);  
• направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади); 

✔ находить на ощупь контур нужного предмета из 2 – 3 предложенных;  

✔ дифференцировать ощущения чувства тяжести от двух предметов (тяжелее – 

легче);  

✔ соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей обстановки; 

✔ сравнивать и обозначать словом:  
• две объемные геометрические фигуры – квадрат и прямоугольник;  
• формы 3 – 4 предметов;  
• величину разных предметов по двум параметрам (длинный и 

широкий, узкий и короткий);  

✔ сравнивать три предмета, отличающиеся незначительными качествами или 

свойствами;  

✔ комбинировать разные формы из геометрического конструктора;  

✔ сопоставлять части и детали предмета по величине;  

✔ узнавать предмет по его отдельным частям;  

✔ составлять:  
• целое из частей на разрезном наглядном материале (4 – 5 деталей с 

разрезами по диагонали и вертикали) ;  



• предмет или целостную конструкцию из более мелких деталей (5 – 6 

деталей);  

• картинки из разрезных частей;  
• сериационные ряды из 4 – 5 предметов по заданному признаку 

величины;  

✔ группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или 

цвета;  

✔ находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (две 

картинки);  

✔ различать:  
• пищевые запахи и вкусы, обозначать их словесно;  
• мелодии по темпу;  

✔ измерять объем сыпучих тел с помощью условной меры;  

✔ ориентироваться:  

• в помещении по инструкции педагога;  
• на вертикально расположенном листе бумаги; 

• на поверхности парты;  
• вербально обозначая пространственные отношения с использованием 

предлогов;  

✔ моделировать пространственное расположение объектов относительно друг 

друга (мебели в комнате) по инструкции педагога;  

✔ определять:  
• время по часам;  

• порядок дней недели.  
4 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать:  

✔ противоположные качества предметов (чистый – грязный, темный – светлый, 

вредный – полезный) и противоположные действия, совершаемые с 

предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, расстегнуть – застегнуть);  

✔ последовательность основных жизненных событий.  

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:  

✔ целенаправленно выполнять действия по трех - и четырехзвенной инструкции 

педагога; составлять план действий (опосредуя в речи);  

✔ вычерчивать геометрические фигуры;  

✔ определять:  
• на ощупь разные свойства и качества предметов, их величину и форму 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. 

д.); 
• предмет по словесному описанию;  
• на слух звучания различных музыкальных инструментов;  
• постоянные цвета (белый снег, зеленый огурец и т. д.);  
• время по часам; длительность различных временных интервалов;  

• возраст людей;  

• противоположные качества и свойства предметов;  

✔ находить на ощупь два одинаковых контура предмета из 4 – 5 предложенных; 
 

✔ группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам и 

обозначать словом;  

✔ сравнивать и группировать предметы по заданным параметрам формы, 

величины, цвета;  

✔ составлять:  



• целое из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в 

произвольном порядке (5 – 7 частей);  

• сериационные ряды по самостоятельно выделенным признакам из 5 – 

6 предметов; использовать простые мерки для измерения и 

сопоставления предметов;  

• простейшие схемы -планы комнаты;  

✔ самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам;  

✔ узнавать целое по одному фрагменту;  

✔ конструировать сложные формы предметов с использованием объемных 

геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 4 – 6 

элементов;  

✔ запоминать 5 – 6 предметов, изображений и воспроизводить их в исходной 

последовательности;  

✔ находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (2 – 3 

предметные или сюжетные картинки);  

✔ выделять нереальные элементы нелепых картинок;  

✔ дифференцировать вкусовые ощущения (сладкий – слаще, кислый – кислее);  

✔ измерять:   
• объем жидких тел с помощью условной меры;  

• температуру с помощью измерительных приборов (градусник для 

измерения температуры тела, воды, воздуха);  

• распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу;  

✔ давать характеристику неречевых, речевых и музыкальных звуков по 

громкости, длительности, высоте тона; 

✔ ориентироваться:  

• в помещении и на улице; вербализировать пространственные 

отношения;  
• на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и 

по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) 

при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на 

нем предметов, игрушек;  

✔ выполнять задания педагога, связанные с изменением направления 

движения; представлять словесный отчет;  

✔ моделировать:  
• расположения различных объектов по отношению друг к другу в 

заданном пространстве;  

• пространственные ситуации (например, расстановка мебели в  

комнате); представлять словесный отчет; 

✔ работать с календарем и моделью календарного года;  

✔ использовать в речи временную и пространственную терминологию. 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

3 класс 

1.  Вводное занятие 2 Беседа 

2.  Развитие моторики, 

графомоторных навыков 

12 Коррекционное занятие 



3.  Тактильно-двигательное 

восприятие 

6 Коррекционное занятие 

 
4.  Кинестетическое и кинетическое 

развитие 

4  

5.  Восприятие формы, величины, 

цвета; конструирование 

предметов 

12 Коррекционное занятие 

6.  Развитие зрительного восприятия 8 Коррекционное занятие 

7.  Восприятие особых свойств 

предметов 

4 Коррекционное занятие 

8.  Развитие слухового восприятия 4 Коррекционное занятие 

9.  Восприятие пространств 6 Коррекционное занятие 

10.  Восприятие времени 6 Коррекционное занятие 

11.  Диагностика 2  

Всего 68  

4 класс 

1.  Вводное занятие 2 Беседа 

2.  Развитие моторики, 

графомоторных навыков 

14 Коррекционное занятие 

3.  Кинестетическое и кинетическое 

развитие 

4  

4.  Тактильно-двигательное 

восприятие 

6 Коррекционное занятие 

5.  Восприятие формы, величины, 

цвета; конструирование 

предметов 

12 Коррекционное занятие 

6.  Развитие зрительного восприятия 8 Коррекционное занятие 

7.  Восприятие особых свойств 

предметов 

4 Коррекционное занятие 

8.  Развитие слухового восприятия 4 Коррекционное занятие 

9.  Восприятие пространств 6 Коррекционное занятие 

10.  Восприятие времени 6 Коррекционное занятие 

11.  Диагностика 2  

Всего 68  

 


