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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающихжизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах;  

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной,  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира:  

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Регулятивные УУД:  

• адекватная, самостоятельная оценка правильности выполнения действий и внесение 

необходимых корректив в исполнение как в конце действия, так и походу его реализации;  

• выделение альтернативных способов достижения цели и выбор наиболее эффективных 

способов;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения 
Коммуникативные УУД:  

• учет разных мнений и стремление к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

• осуществление взаимного контроля и оказание в сотрудничестве необходимую 



взаимопомощь;  

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для планирования и регуляции своей деятельности;  

• осуществление контроля, коррекции, оценки действий партнера, умение убеждать. 

Познавательные УУД:  

• построение логических рассуждений, включающие установление причинно-

следственных связей;  

• объяснение явлений, процессов, связей и отношений, выявленных в ходе 

исследования;  

• выражение речи в устной и письменной форме;  

• проведение анализа, сравнения и классификации тем или явлений. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 класс 

• знание правил пешехода, велосипедиста, пассажира автотранспортного средства; 

• знание основных дорожных знаков; 

• знание мер безопасного поведения на водоемах в разное время года; 

• знание меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и 

профилактика возникновения криминальной ситуации; 

• знание правил безопасного поведения в лифте, в подъезде; 

• умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения 

безопасных зон в городе; 

• соблюдение мер предосторожности при обнаружении взрывного устройства; 

• знание правил поведение человека при захвате его террористами в качестве 

заложника; 

• соблюдение меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб; 

• знание основ здорового образа жизни; 

• знание мер профилактики вирусных инфекций; 

• знание и соблюдение правил работы на компьютере. 

6 класс 

• знание правил пешехода, велосипедиста, пассажира автотранспортного средства; 

• знание основных дорожных знаков; 

• знание мер безопасного поведения на водоемах в разное время года; 

• знание мер личной безопасности на улице, дома, в общественном месте, при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной 

ситуации; 

• знание правил оказания первой помощи при травмах; 

• соблюдение мер предосторожности при обнаружении взрывного устройства; 

• знание правил поведение человека при захвате его террористами в качестве 

заложника; 

• соблюдение меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб; 

• знание видов ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение 

и участие в террористической деятельности; 

• знание основ здорового образа жизни; 

• знание мер профилактики вирусных инфекций; 

• знание вредных последствий на организм табакокурения и употребления 

алкогольной продукции и наркотических веществ; 

• знание и соблюдение правил безопасного поведения в современной 

информационной среде, способы защиты. 



7 класс 

• знание правил пешехода, велосипедиста, пассажира автотранспортного средства; 

• соблюдение правил безопасности при переходе и проезде железнодорожных 

переездов; 

• знание правил поведения при ДТП, оказания пострадавшим первой доврачебной 

помощи; 

• знание мер безопасного поведения на водоемах в разное время года; 

• знание мер личной безопасности на улице, дома, в общественном месте, при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной 

ситуации; 

• знание правил оказания первой помощи при травмах; 

• соблюдение мер предосторожности при обнаружении взрывного устройства; 

• знание правил поведение человека при захвате его террористами в качестве 

заложника; 

• соблюдение меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб; 

• знание видов ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение 

и участие в террористической деятельности; 

• знание факторов, разрушающих здоровье, вредных привычек и их влияния на 

здоровье; 

• знание мер профилактики вирусных инфекций; 

• знание вредных последствий на организм табакокурения и употребления 

алкогольной продукции и наркотических веществ; 

• знание и соблюдение правил безопасного поведения в современной 

информационной среде, способы защиты; 

• умение организовать правильный поиск необходимой информации в сети Интернет 

и СМИ; 

• знание мер безопасности при работе с электронной почтой, основ безопасности 

сотовой (мобильной) связи. 

8 класс 

• знание правил пешехода, велосипедиста, пассажира автотранспортного средства; 

• соблюдение правил безопасности при переходе и проезде железнодорожных 

переездов; 

• знание правил поведения при ДТП, оказания пострадавшим первой доврачебной 

помощи; 

• знание мер безопасного поведения на водоемах в разное время года; 

• знание правил оказания первой помощи при травмах; 

• знание правил безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке; 

• знание различных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их 

возможных последствий; 

• соблюдение мер предосторожности при обнаружении взрывного устройства; 

• знание правил поведение человека при захвате его террористами в качестве 

заложника; 

• соблюдение меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб; 

• знание видов ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение 

и участие в террористической деятельности; 

• знание факторов, разрушающих здоровье, вредных привычек и их влияния на 

здоровье; 



• знание мер профилактики вирусных инфекций; 

• знание основ профилактики неинфекционных и инфекционных заболеваний; 

• знание вредных последствий на организм табакокурения и употребления 

алкогольной продукции и наркотических веществ; 

• знание и соблюдение правил безопасного поведения в современной 

информационной среде, способы защиты; 

• умение организовать правильный поиск необходимой информации в сети Интернет 

и СМИ; 

• знание мер безопасности при работе с электронной почтой, основ безопасности 

сотовой (мобильной) связи; 

• знание методов защиты фото и видеоматериалов от копирования в сети, мер защиты 

персональных данных. 

9 класс 

 

• знание правил пешехода, велосипедиста, пассажира автотранспортного средства; 

• соблюдение правил безопасности при переходе и проезде железнодорожных 

переездов; 

• знание правил поведения при ДТП, оказания пострадавшим первой доврачебной 

помощи; 

• знание мер безопасного поведения на водоемах в разное время года; 

• знание правил оказания первой помощи при травмах; 

• знание правил безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке; 

• знание различных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их 

возможных последствий; 

• соблюдение мер предосторожности при обнаружении взрывного устройства; 

• знание правил поведение человека при захвате его террористами в качестве 

заложника; 

• соблюдение меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб; 

• знание видов ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение 

и участие в террористической деятельности; 

• знание факторов, разрушающих здоровье, вредных привычек и их влияния на 

здоровье; 

• знание основ профилактики неинфекционных и инфекционных заболеваний; 

• знание вредных последствий на организм табакокурения и употребления 

алкогольной продукции и наркотических веществ; 

• знание и соблюдение правил безопасного поведения в современной 

информационной среде, способы защиты; 

• умение организовать правильный поиск необходимой информации в сети Интернет 

и СМИ; 

• знание мер безопасности при работе с электронной почтой, основ безопасности 

сотовой (мобильной) связи; 

• знание методов защиты фото и видеоматериалов от копирования в сети, мер защиты 

персональных данных; 

• знание видов и форм информационно-психологического воздействия на человека в 

сети Интернет, источников заражения мобильных устройств; 

• умение ориентироваться в большом потоке информационных ресурсов; 

• соблюдение правил безопасной работы в сети в процессе сетевой коммуникации 

(чаты, форумы, конференции, скайп, социальные сети и пр.). 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 КЛАСС 

Раздел «Я – пешеход и пассажир» 

Правила дорожного движения (далее – ПДД). История ПДД. Развитие ПДД. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. ПДД в 

РОССИИ. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов, 

пассажиров.  

Дорога, транспорт, пешеход. Дорожная азбука. Шагаем по дороге. Сигналы 

светофора. Влияние погодных условий на движение транспортных средств.  

ПДД для пассажиров. Виды общественного транспорта. Посадочные площадки. 

Практика. Правила поведения в салоне транспорта. Взаимовежливое отношение 

пассажиров и водителя.  

ПДД для велосипедистов. Техническое состояние велосипеда. Движение групп 

велосипедистов.  

Предписывающие и информационно – указательные знаки. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств.  

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Памятка пешеходу. Правостороннее движение, места и правила перехода проезжей части 

дороги. 

Использование средств индивидуальной мобильности 

Обязательное использование световозвращающих элементов.  

 

Раздел «Опасные ситуации природного характера» 

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений.  

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

 

Раздел «Опасные ситуации социального характера» 

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с 

незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации. Некоторые 

общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций.  

Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в 

подъезде дома. Безопасность на улице.  

Финансовая грамотность.  

Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать 

опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание 

расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны 

повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, 

в толпе, в школе. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при 

захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками спецслужб.  

Правила поведения при атаке БПЛА. 

 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Понятие «здоровый образ жизни», его составляющие, значение культуры здорового 

образа жизни для сохранения твоего здоровья и здоровья окружающих людей, опасность 

вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей.  



Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. 

Профилактика вирусных инфекций. 

Здоровое питание. Рацион и режим питания школьников.  

 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Раскрытие основных понятий медиа-безопасность и медиа-грамотность. Изучение 

Санитарных норм при работе на компьютере.  

Интернет-зависимость.  

Социальные сети.  

Реклама в сети Интернет. 

Виртуальные знакомства через сайты. 

Стресс при работе с компьютером. Способы его профилактики и коррекции. 

Итоговый занятие 

 

Раздел «Подросток и стресс» 

Комфортное психологическое состояние обучающихся.  

Гармоничное течение адаптационного периода обучения при переходе на основную 

ступень общего образования. 

Бесконфликтное поведение обучающихся в классном коллективе, а также при 

общении со взрослыми (с родителями, педагогами).  

 

6 КЛАСС 

Раздел «Я – пешеход и пассажир» 

Правила безопасного поведения на дорогах и улицах. Знаки приоритета. Понятие об 

участниках дорожного движения. Знакомство со статистическими данными дорожно-

транспортных происшествий.  

Элементы улиц и дорог. Разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных 

дорожных ситуациях. Освоение навыков безопасного движения пешеходов.  

Изучение правил дорожного движения. Разбор движения пешеходов и водителей 

транспортных средств на сложных перекрестках. Разбор реальных ситуаций, имеющих 

место на дорогах.  

Правила движения для велосипедиста. Безопасное движение группы велосипедистов 

(школьный двор).  

Важность ремней безопасности при передвижении на автотранспорте.  

Правила безопасного дорожного движения пешеходов и транспорта. (Пересечение 

сложного перекрестка).  

Классификация возможных травм. Обработка ран и способы остановки 

кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Оказание первой 

доврачебной помощи пострадавшему в ДТП. Состав и назначение автоаптечки. 

Использование средств индивидуальной мобильности 

Обязательное использование световозвращающих элементов.  

 

Раздел «Опасные ситуации природного характера» 

Безопасность на водоёмах  

Особенности состояния водоёмов в различное время года.  

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.  

Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры 

предосторожности при движении по льду.  

Оказание само-и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.  

Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, 

ураган, сели, оползни, обвалы).  



Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно-опасные объекты, 

пожаро-взрывоопасный объект, химически опасный объект). 

 

Раздел «Опасные ситуации социального характера» 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте.  

Профилактика нападений и самозащита при нападении насильников и хулиганов. 

Самооценка поведения. Психологические приёмы самозащиты.  

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, 

лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.  

Финансовая грамотность.  

Правила защиты от мошенников.  

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при 

захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками спецслужб. Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при атаке БПЛА. 

 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Понятие «здоровый образ жизни», его составляющие, значение культуры здорового 

образа жизни для сохранения твоего здоровья и здоровья окружающих людей, опасность 

вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей.  

Профилактика вирусных инфекций 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. 

Здоровое питание. Гигиена питания. Рацион и режим питания школьников.  

Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие 

вредные привычки. 

 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Здоровьесберегающие технологии, применяемые при организации работы 

школьника на компьютере. Гигиенические требования к организации занятий с 

использованием новых информационно-компьютерных технологий.  

Профилактика нарушений здоровья детей в современной информационной среде, 

соблюдение санитарно – гигиенических норм (временной режим работы за компьютером, 

своевременные перерывы, гимнастика) для сохранения здоровья детей.  

Негативное воздействие компьютера на психическое здоровье детей. Воздействие 

компьютера на психическое здоровье детей. Уход от реальности. Признаки, характерные 

для игромании, как разновидности зависимого поведения. Стресс при работе с 

компьютером. Способы его профилактики и коррекции.  

Безопасное поведение в современной информационной среде, способы защиты. 

Интернет-зависимость. Признаки. Встреча с социальным партнером.  

Общение в социальных сетях. Виртуальные знакомства через интернет. Опасность 

«Виртуальных знакомств». Азартные игры в сети интернет. Опасности. 

 

Раздел «Подросток и стресс» 

Комфортное психологическое состояние обучающихся.  

Профилактика девиантного поведение обучающихся в классном коллективе, а также 

при общении со взрослыми (с родителями, педагогами).  

Особенности психо-эмоционального состояния в подростковый период.  

7 КЛАСС 



Раздел «Я – пешеход и пассажир» 

Россия - страна автомобилей. Организация дорожного движения. Правила перехода 

улиц, дорог, перекрёстков.  

Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки». Правила безопасного 

поведения пешеходов и пассажиров.  

Правила движения велосипедистов (повторение). Дополнительные требования к 

движению велосипедистов.  

Железная дорога. Правила безопасности при переходе и проезде железнодорожных 

переездов.  

Запрещающие дорожные знаки. Формы регулирования движения. Сигналы 

регулировщика.  

На загородных дорогах. Правила перехода улиц, дорог, перекрёстков.  

Причины ДТП. Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой 

доврачебной помощи (практическое занятие). 

Использование средств индивидуальной мобильности 

Обязательное использование световозвращающих элементов.  

 

Раздел «Опасные ситуации природного характера» 

Погодные условия и безопасность человека. Безопасность на водоёмах. Обеспечение 

безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

 

Раздел «Опасные ситуации социального характера» 

Финансовая грамотность.  

Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.  

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение 

человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при 

освобождении заложников сотрудниками спецслужб. 

Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности 

дома. Обеспечение личной безопасности на улице. Элементарные способы самозащиты. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие 

террористической деятельности. 

Правила поведения при атаке БПЛА. 

 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Основы здорового образа жизни Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Здоровье - условие благополучия человека. Здоровье человека как индивидуальная, 

так и общественная ценность. О здоровом образе жизни.  

Двигательная активность и закаливание организма – элементы здорового образа 

жизни.  

Профилактика вирусных инфекций 

Рациональное питание. Гигиена питания.  

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Повторение ранее изученного материала.  

Информационная этика и право. Основные законы России в области компьютерного 

права и защиты детей.  

Опасности, с которыми можно столкнуться в сети Интернет.  

Организация правильного поиска необходимой информации в сети Интернет и 



СМИ.  

Безопасное общение в Интернете. Профилактика Интернет-зависимости. 

Технологии безопасной работы в сети Интернет.  

Уровни и меры по защите информации.  

Меры безопасности при работе с электронной почтой. Основы безопасности сотовой 

(мобильной) связи. 

Раздел «Подросток и стресс» 

Комфортное психологическое состояние обучающихся.  

Профилактика девиантного поведение обучающихся в классном коллективе, а также 

при общении со взрослыми (родителями, педагогами).  

Особенности психо-эмоционального состояния в подростковый период.  

 

8 КЛАСС 

Раздел «Я – пешеход и пассажир» 

Правила дорожного движения - закон улиц и дорог. Права и обязанности пешехода.  

Пассажиром быть не просто. Роль знаков дополнительной информации и сервиса. 

Транспортные средства на улицах и дорогах. Правила пользования пассажирским 

транспортом.  

Регулирование движения транспортных средств. Назначение номерных 

опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах.  

Движение пешеходов по улицам и дорогам. Остановочный и тормозной путь 

автомобиля.  

Проезд железнодорожных переездов.  

Велосипед и мопед. Правила перевозки пассажиров.  

Правила поведения при ДТП. Оказание пострадавшим первой доврачебной помощи 

(без сознания, дыхания и сердцебиения). 

Использование средств индивидуальной мобильности 

Обязательное использование световозвращающих элементов.  

 

Раздел «Опасные ситуации природного характера» 

Безопасность на водоёмах. Безопасное поведение на водоёмах в различных 

условиях. Безопасный отдых на водоёмах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.  

Экология и безопасность Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

Классификация ЧС техногенного характера. Аварии на радиационно- опасных объектах и 

их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их последствия.  

Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

 

Раздел «Опасные ситуации социального характера» 

Финансовая грамотность.  

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.  

Правила поведения при угрозе террористического акта.Меры предосторожности при 

обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в 

качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб. 

Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности 

дома. Обеспечение личной безопасности на улице. Элементарные способы самозащиты. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие 

террористической деятельности. 



Правила поведения при атаке БПЛА. 

 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. 

 Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний.  

Профилактика вирусных инфекций 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Условия безопасной эксплуатации компьютера. Могут ли вирусы воздействовать на 

аппаратуру ПК.  

Дебаты «Виртуальная зависимость и пристрастие к виртуальному общению и 

виртуальным знакомствам. Что делать и нужно ли что-то делать?».  

Источники данных в Интернете: почта, сервисы обмена файлами и др.  

Игровая зависимость как навязчивое увлечение компьютерными играми по сети.  

Разрешается ли скачивать фильмы и музыку из Интернета? Что такое авторское 

право. Безопасность при просмотре фильмов онлайн.  

Методы защиты фото и видеоматериалов от копирования в сети.  

Защита персональных данных, почему она нужна. Категории персональных данных. 

Закон о персональных данных. В каких системах используются ПД. Электронная подпись. 

Законодательная основа электронного документооборота. 

 

Раздел «Подросток и стресс» 

Комфортное психологическое состояние обучающихся.  

Профилактика девиантного поведение обучающихся в классном коллективе, а также 

при общении со взрослыми (с родителями, педагогами).  

Особенности психо-эмоционального состояния в подростковый период.  

Профилактика стресса при приближении экзаменационного периода. 

 

9 КЛАСС 

Раздел «Я – пешеход и пассажир» 

Выполнение социальной роли пешехода. Вводное занятие. Внимание: пешеходы. 

Знаки- новички. Мертвые зоны автомобиля – берегись пешеход!  

Правило для круговых перекрестков.  

Транспортные средства повышенной опасности (скутер, мотоцикл). Движение в 

темное время суток. 

 Ответственность за нарушения ПДД. Влияние погодных условий на безопасность 

дорожного движения.  

Причины несчастий, происходящих с пешеходами. Опасные ситуации по вине 

водителей. Опасные ситуации, возникшие из-за неисправностей транспортных средств, 

дорог, освещения. Опасные ситуации по вине пешеходов.  

Как транспортировать пострадавшего в зависимости от вида травмы и тяжести 

состояния. Экскурсия. Занятие на улице инспектором ГИБДД. 

Использование средств индивидуальной мобильности 

Обязательное использование световозвращающих элементов.  

 

Раздел «Опасные ситуации природного характера» 



ЧС природного характера и техногенного характера, их причины и последствия. 

Единая система предупреждения и ликвидации ЧС.  

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и 

территорий от ЧС.  

Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения. Аварийно- спасательные и 

другие неотложные работы в очагах поражения 

 

Раздел «Опасные ситуации социального характера» 

Финансовая грамотность.  

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды 

террористических акций, их цели и способы осуществления. Основные нормативно – 

правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму, наркотизму.  

Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.  

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Правила поведения при атаке БПЛА. 

 

Раздел «Основы здорового образа жизни» 

Основы здорового образа жизни. Здоровье человека как индивидуальная, так и 

общественная ценность. 

Профилактика вирусных инфекций 

 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Понятия 

о ВИЧ-инфекции и СПИД.  

Семья и здоровый образ жизни человека. Формирование современного уровня 

культуры населения в области жизнедеятельности.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. Способы оценки состояния своего 

здоровья. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Проблемы информационной безопасности школьника в сети интернет: 

нежелательный контент и меры борьбы с ним. Источники заражения ПК. Источники 

вирусов в Интернете. Методы защиты от вирусов. Как распознаются вирусы.  

Виды и формы информационно-психологического воздействия на человека в сети 

Интернет. Вирусы для мобильных устройств (мобильные банкеры и др.) Источники 

заражения мобильных устройств (вебресурсы, магазины приложений, ботнеты).  

Угрозы безопасности в сетях WiFi. Методы защиты сетей WiFi. Меры безопасности 

для пользователя WiFi. Настройка безопасности.  

Как ориентироваться в большом потоке информационных ресурсов и не стать 

жертвой преступления. Безопасная работа в сети в процессе сетевой коммуникации (чаты, 

форумы, конференции, скайп, социальные сети и пр.).  

Термины сетевого этикета: оверквотинг, флейм, флуд, оффтопик, смайлики и др.  

Меры личной безопасности при сетевом общении. Настройки приватности в 

социальных сетях. 

 

Раздел «Подросток и стресс» 

Комфортное психологическое состояние обучающихся.  

Профилактика девиантного поведение обучающихся в классном коллективе, а также 

при общении со взрослыми (с родителями, педагогами).  

Особенности психо-эмоционального состояния в подростковый период.  

Профилактика стресса при приближении экзаменационного периода. 



Профилактика стресса при выборе дальнейшего обучения (ссуз или СОО) 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия 

Количество 

часов  Форма проведения 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

5 класс  

1 

Раздел «Я – пешеход и 

пассажир» 

8 эвристическая 

беседа, экскурсия, 

мини-проект, 

практическое 

занятие с 

медицинским 

работником по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи, ролевая 

игра  

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3330/start/ 

 

2 

Раздел «Опасные ситуации 

природного характера» 

7 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

3 

Раздел «Опасные ситуации 

социального характера» 

6 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

4 

Раздел «Основы здорового 

образа жизни» 

8 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/659/ 

 

5 

Раздел «Медиа-

безопасность» 

3 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/7323/start/

250820/ 

 

6 

Раздел «Подросток и 

стресс» 

2 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

 

Итого 34   

6 класс 
 

1 
Раздел «Я – пешеход и 8 лекция, 

практическое 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/659/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/659/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/


пассажир» занятие с 

медицинским 

работником по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи, экскурсия, 

ролевая игра 

ject/lesson/3330/start/ 

 

2 

Раздел «Опасные ситуации 

природного характера» 

7 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

3 

Раздел «Опасные ситуации 

социального характера» 

6 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

4 

Раздел «Основы здорового 

образа жизни» 

8 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/659/ 

 

5 

Раздел «Медиа-

безопасность» 

3 круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма, 

экскурсия, встреча с 

экспертом, сюжетно-

ролевая игра 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/7323/start/

250820/ 

 

6 

Раздел «Подросток и стресс. 

Особенности 

взаимодействия с 

коллективом 

2 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

 

Итого 34   

7 класс  

1 

Раздел «Я – пешеход и 

пассажир» 

7 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3330/start/ 

 

2 

Раздел «Опасные ситуации 

природного характера» 

7 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/659/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/659/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/


3 

Раздел «Опасные ситуации 

социального характера» 

6 круглый стол, 

просмотр фильма с 

элементами 

обсуждения, беседа-

диспут, сюжетно-

ролевая игра 

 

4 

Раздел «Основы здорового 

образа жизни» 

8 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

5 

Раздел «Медиа-

безопасность» 

4 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/7323/start/

250820/ 

 

6 

Раздел «Подросток и стресс. 

Особенности 

взаимодействия с 

коллективом 

2 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

 

Итого 34   

8 класс  

1 

Раздел «Я – пешеход и 

пассажир» 

7 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа, 

викторина 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3330/start/ 

 

2 

Раздел «Опасные ситуации 

природного характера» 

7 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3328/start/  

3 

Раздел «Опасные ситуации 

социального характера» 

8 круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма, 

беседа-диспут, 

экскурсия, сюжетно-

ролевая игра, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа, 

проект, тренинг 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3342/start/ 

 

4 Раздел «Основы здорового 6 познавательная Библиотека ЦОК: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7323/start/250820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/


образа жизни» деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

https://lesson.edu.ru/le

sson/924654c9-927a-

4483-9a2d-

872b6d81eea2  

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3321/start/ 

 

5 

Раздел «Медиа-

безопасность» 

4 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма, 

проект, дебаты 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3350/start/ 

6 

Раздел «Подросток и стресс. 

Особенности 

взаимодействия с 

коллективом 

2 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

 

Итого 34   

9 класс  

1 
Раздел «Я – пешеход и 

пассажир» 

6 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа, 

викторина 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/4816/start/

99390/ 

 

2 
Раздел «Опасные ситуации 

природного характера» 

7 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3331/start/  

3 
Раздел «Опасные ситуации 

социального характера» 

8 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3342/start/ 

 

4 

Раздел «Основы здорового 

образа жизни» 

6 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, беседа 

с элементами 

просмотра фильма 

 

5 
Раздел «Медиа-

безопасность» 

4 познавательная 

деятельность, 

круглый стол, 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3350/start/  

https://lesson.edu.ru/lesson/924654c9-927a-4483-9a2d-872b6d81eea2
https://lesson.edu.ru/lesson/924654c9-927a-4483-9a2d-872b6d81eea2
https://lesson.edu.ru/lesson/924654c9-927a-4483-9a2d-872b6d81eea2
https://lesson.edu.ru/lesson/924654c9-927a-4483-9a2d-872b6d81eea2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3321/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3321/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/start/99390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/start/99390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/start/99390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3331/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3331/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/start/


просмотра 

видеосюжетов 

6 

Раздел «Подросток и стресс. 

Психологическая готовность 

к экзаменам» 

3 эвристическая 

беседа, просмотр 

фильма с 

элементами беседы, 

экскурсия, 

ситуационные, 

групповая 

проблемная работа 

 

Итого 34   

 


