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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Гражданское воспитание:  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, Учреждения, местного сообщества, родного края, 

страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении. 

Патриотическое воспитание:  

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков. 

Эстетическое воспитание:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия:  

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 



- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудовое воспитание:  

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание:  

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде. 

Ценности научного познания:  

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 

опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний; 

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 

задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями 

в области концепции устойчивого развития; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  



Познавательные универсальные учебные действия  

• Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• Базовые исследовательские действия:  

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

• Работа с информацией:  

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• Общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

• Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 



- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчета перед группой. 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• Самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

• Самоконтроль:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

• Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

• Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

5 класс: 



• овладение приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

• использование полученных знаний и навыков по подготовке и проведению социально- 

значимых мероприятий. 

• сформированность представлений об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; 

• приобретение опыта исследовательской деятельности; 

• участие в исследовательских работах; 

• знание о типах учебных заведений, в которых можно овладеть профессией, 

специальностью; 

• знание способов самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

• сформированность представлений о правилах проведения исследования; 

• получение первоначального опыта самореализации. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 КЛАСС 

Введение. Знакомство.  

Мои личные профессиональные планы. Ценностные ориентации. Самооценка и 

уровень притязаний. Интересы и склонности в выборе профессии.  

Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. Типы 

профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 

Концепция индивидуальности Голланда. «Какой у вас характер?», «Шкала 

значимости эмоций», «Эмоциональная направленность личности», «Тип ригидности 

психологической установки», «Тест Голланда». 

Правила выбора профессии. Ошибки и затруднения при выборе профессии.  

Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. 

Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое 

профессиограмма?  

В каких учебных заведениях можно получить профессию? На работу устраиваемся 

по правилам. «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») «Быть нужным 

людям…»  

Как готовить себя к будущей профессии? Исследование «Необычная творческая 

профессия».  

Рабочие профессии. Профессия, охраняющая общественный порядок.  

Великие личности нашей страны и путь их становления. «Мои родители хотят, 

чтобы я был похож на…и работал………»  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема занятия 

Количество 

часов  

Форма 

проведения 

занятия 

1 
Мои личные профессиональные 

планы 

1 Познавательная 

беседа 

2 
Ценностные ориентации 1 Познавательная 

беседа 

3 
Самооценка и уровень притязаний 1 Познавательная 

беседа 

4 Интересы и склонности в выборе 1 Тестирование 



профессии 

5 

Классификация профессий по 

Климову. Отвечаем на вопросник 

Климова.  

1 Познавательная 

беседа 

6 

Типы профессий (построение 

таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-

Э. 

1 Тестирование 

     7 
Концепция индивидуальности 

Голланда 

1 Познавательная 

беседа 

8 

«Какой у вас характер?», «Шкала 

значимости эмоций», 

«Эмоциональная направленность 

личности», «Тип ригидности 

психологической установки», «Тест 

Голланда». 

1 Тестирование 

9 
Правила выбора профессии 1 Познавательная 

беседа 

10 
Ошибки и затруднения при выборе 

профессии 

1 Познавательная 

беседа 

11 

Кем работают мои родные. Кем 

работают мои родители? Профессии 

моего рода 

1 Познавательная 

беседа 

12 

Знакомство со схемой анализа 

профессий, разработанной Н.С. 

Пряжниковым 

1 Познавательная 

беседа 

13 
Что такое профессиограмма?  1 Познавательная 

беседа 

14 
В каких учебных заведениях можно 

получить профессию?  

1 Экскурсия 

15 
На работу устраиваемся по 

правилам 

1 Познавательная 

беседа 

16 
«Секреты» выбора профессии 

(«хочу», «могу», «надо»)  

1 Познавательная 

беседа 

17 
«Быть нужным людям…»  1 Познавательная 

беседа 

18 
Как готовить себя к будущей 

профессии? (1 час) 

1 Познавательная 

беседа 

19 
Исследование «Необычная 

творческая профессия» 

1 Познавательная 

беседа 

20 
Сочинение «… - это призвание!»  1 Познавательная 

беседа 

21 Рабочие профессии 1 Экскурсия 

22 
Жизненно важная профессия 1 Познавательная 

беседа 

23 
Профессия, охраняющая 

общественный порядок 

1 Встреча 

24 
Встреча с интересной личностью 1 Встреча 

25 
Великие личности нашей страны и 

путь их становления 

1 Познавательная 

беседа 

26 «Мои родители хотят, чтобы я был 1 Познавательная 



похож на…и работал………»  беседа 

27 
Сочинение-рассуждение: «Если бы 

я был президентом…»  

1 Познавательная 

беседа 

28 - 29 
Экскурсия на предприятия нашего 

района 

2 Экскурсия 

30 
Подготовка к пресс- конференции. 

«Представим, что я…»  

1 Экскурсия 

31- 34 

Промежуточная аттестация: 

Итоговая пресс-конференция «Мир 

профессий»  

4 Обобщение и 

контроль знаний 

 

 


