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Планируемые результаты освоения курса 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Гражданское воспитание:  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, Учреждения, местного сообщества, родного края, 

страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание:  

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание:  

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия:  

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 



- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

Трудовое воспитание:  

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Учреждения, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание:  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

Ценности научного познания:  

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 

опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 



- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

- воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия  

• Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

• Базовые исследовательские действия:  

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

• Работа с информацией:  

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 



Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• Общение:  

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

• Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• Самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

• Самоконтроль:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 



- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

• Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

• Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

5 – 9 класс: 

• сформированность первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), 

о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учёбы 

• сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

• представление игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

• умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• умение бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

• умение организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• сформированность навыка взаимодействовать со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

• знание правил (техники) выполнения двигательных действий, умение анализировать 

и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 



• применение жизненно важных двигательных навыков и умений различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс 

Основы знаний «Правила поведения и безопасности», разучивание считалок, выбор водящего.  

Игра «У ребят порядок строгий». Игра «Пятнашки с приседанием».  

Разучивание игры «12 палочек». Игра «Совушка». Игра «Мы веселые ребята». Игра «Жмурки».  

Разучивание игры «Флажки». Игра «Вороны и воробьи». Игра «Салки-ноги от земли».  

Разучивание игры «Чиж». Игра «Ручеек». 

Исторические сведения о народных играх. правила поведения и безопасности. Считалки и зачины. 

Игра «Удочка», «Жмурки». Разучивание игры «Десяты». Игра «Горелки». 

Игра «Чехарда», «Гуси-лебеди». 

Разучивание игры «Прыгалки». Игра «Штандер». 

Законы чести для играющих. Считалки и зачины. Игра «Через нарты». Разучивание игры «Меткий 

стрелок», «Карельские гонки». Игра «По следу». 

Правила поведения и безопасности.  Постройка снежной крепости. Разучивание игры «Осада 

снежной крепости». Игра «Салки со снежками». Игра «Перетягушки». Разучивание игры 

«Стратегическая высота».  

Правила поведения и безопасности. Игра «Пятнашки с домом». Разучивание игры «Семь стекол». 

Игра «Классы». 

Правила поведения и безопасности. Законы чести для играющих. Игра «Повар и котята». Игра «Я 

знаю». 

Исторические сведения о народных играх. выбор водящего, считалки, зачины.  Игра «Отруби 

хвост». Разучивание правил игры «Городки».  

Правила поведения и безопасности. Игра «Коршун и наседка». Разучивание правил игры «Лапта». 

Игра «Фишки». 

6 класс 

Техника безопасности при занятиях физкультурой. Спортивная форма. Подвижные игры и 

их влияние на развитие двигательных способностей 

История возникновения русских народных подвижных игр 

Игры (знакомство с правилами и игра): «Пятнашки», «Горелки», «Волк во рву», «Казаки-

разбойники», «Классики», «Клёп», «Двенадцать палочек», «Охотники и утки», «Штандер»  

Подвижные зимние игры: «Снежная башня», «Мороз», «Зимний котёл», «Штурм 

крепости», «Царь ледяной горы». 

Правила игры и игра «Городки», «Лапта». 

7 класс 



Техника безопасности при занятиях физкультурой. Спортивная форма. Подвижные игры и 

их влияние на развитие двигательных способностей 

История возникновения русских народных подвижных игр 

Игры: «Пятнашки», «Горелки», «Волк во рву», «Казаки-разбойники», «Городки». 

История возникновения и развития игры «Русская лапта». Меры безопасности при игре. 

Психологическая подготовка игрока в лапту. Правила игры. Подготовка состава команд.  

Особенности правил игры в лапту. Особенности удара битой. Броски мяча. Ловля передачи 

мяча. Особенности передвижения во время игры в лапту. 

Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. Понятие о здоровом образе жизни. 

8 класс 

Техника безопасности при занятиях физкультурой. Спортивная форма. Подвижные игры и 

их влияние на развитие двигательных способностей. 

История возникновения русских народных подвижных игр. 

Игры: «Пятнашки», «Горелки», «Волк во рву», «Казаки-разбойники», «Городки», «Русская 

лапта» 

История возникновения и развития игры «Кила». Меры безопасности при игре. 

Психологическая подготовка игрока в килу. Правила игры. Подготовка состава команд.  

Особенности правил игры в килу. Особенности передвижения во время игры в килу. 

Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. Понятие о здоровом образе жизни. 

9 класс 

Техника безопасности при занятиях физкультурой. Спортивная форма. Подвижные игры и 

их влияние на развитие двигательных способностей 

История возникновения русских народных подвижных игр 

Игры: «Пятнашки», «Горелки», «Волк во рву», «Казаки-разбойники»   

История возникновения и развития игры «Городки». Меры безопасности при игре 

История возникновения и развития игры «Русская лапта». Меры безопасности при игре. 

История возникновения и развития игры «Кила». Меры безопасности при игре. 

Психологическая подготовка игрока в килу. Правила игры. Подготовка состава команд. 

Разминка. Изучение правил игры. Особенности правил игры в килу. 

Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. Понятие о здоровом образе жизни. 

Причины обращения к русским народным играм. Создание рекламного ролика об одной из 

русских народных игр. Конкурс рекламного ролика об одной из русских народных игр 

 

 

 



Тематическое планирование 

5 класс  

 

№ Тема занятия 

Количество 

часов  

Форма 

проведения 

1 

Основы знаний «Правила поведения и безопасности», 

разучивание считалок, выбор водящего. Игра «У ребят 

порядок строгий», «Пятнашки с приседанием». 

Разучивание игры «12 палочек». Игра «Совушка». 

1 Урок-

практикум 

2 

Выбор водящего, повторить считалочки. Игра «У ребят 

порядок строгий», «Пятнашки». Закрепление игры «12 

палочек». Игра «Совушка». 

1 Урок-

практикум 

3 

Игра «У ребят порядок строгий», «Пятнашки с 

приседанием». Совершенствование игры «12 палочек». 

Игра «Совушка». 

1 Урок-

практикум 

4 

 Правила поведения и безопасности, выбор водящего, 

разучивание считалочек. Игра «Мы веселые ребята», 

«Жмурки». Разучивание игры «Флажки». Игра «Вороны 

и воробьи». 

1 Урок-

практикум 

5 
Выбор водящего. Игры «Жмурки», «Мы веселые ребята». 

Закрепление игры «Флажки». Игра «Вороны и воробьи». 

1 Урок-

практикум 

6 
Игра «Мы веселые ребята». Совершенствование игры 

«Флажки». Игра «Вороны и воробьи». 

1 Урок-

практикум 

7 

Выбор водящего, разучивание считалок. Игра 

«Пятнашки», «Салки-ноги от земли». Разучивание игры 

«Чиж». Игра «Ручеек». 

1 Урок-

практикум 

8 

Выбор водящего. Игра «Пятнашки», «Салки-ноги от 

земли». Закрепление навыков в игре «Чиж». Игра 

«Ручеек». 

1 Урок-

практикум 

9 
Выбор водящего. Игра «Пятнашки», «Салки-ноги от 

земли». Совершенствование навыков игры «Чиж». 

1 Урок-

практикум 

10 

Основы знаний. Исторические сведения о народных 

играх. правила поведения и безопасности. Считалки и 

зачины. Игра «Удочка», «Жмурки». Разучивание игры 

«Десяты». Игра «Горелки». 

1 Урок-

практикум 

11 

Выбор водящего, считалки и зачины. Игра «Удочка», 

«Жмурки». Закрепление правил игры «Десяты». Игра 

«Горелки». 

1 Урок-

практикум 

12 

Считалки и зачины. Игра «Удочка», «Жмурки». 

Совершенствование правил игры «Десяты». Игра 

«Горелки». 

1 Урок-

практикум 

13 

Выбор водящего, считалки и зачины. Игра «Чехарда», 

«Гуси-лебеди». Совершенствование навыков игры 

«Десяты». Игра «горелки». 

1 Урок-

практикум 

14 

Выбор водящего, считалки. Игра «Чехарда», «гуси-

лебеди». Разучивание игры «Прыгалки». Игра 

«Штандер». 

1 Урок-

практикум 

15 
Выбор водящего. Считалки и зачины. Игра «Чехарда». 

Закрепление правил игры «Прыгалки». Игра «Штандер». 

1 Урок-

практикум 

16 

Правила поведения и безопасности. Выбор водящего. 

Игра «Гуси-лебеди». Совершенствование навыков игры 

«Прыгалки». Игра «Штандер». 

1 Урок-

практикум 

17 
Правила поведения, безопасности. Законы чести для 

играющих. Считалки и зачины. Игра «Через нарты». 

1 Урок-

практикум 



Разучивание игры «Меткий стрелок», «Карельские 

гонки». Игра «По следу». 

18 

Законы чести ля играющих. Правила безопасности. Игра 

«Через нарты». Закрепление навыков игры «Меткий 

стрелок». Игра «По следу». 

1 Урок-

практикум 

19 

Считалки и зачины. Постройка снежной крепости. 

Совершенствование игры «Меткий стрелок», 

«Карельские гонки». Игра «По следу». 

1 Урок-

практикум 

20 

Правила поведения и безопасности.  Постройка снежной 

крепости. Разучивание игры «Осада снежной крепости». 

Игра «Салки со снежками». 

1 Урок-

практикум 

21 

Законы чести для играющих. Закрепление и 

совершенствование правил и навыков игры «Осада 

снежной крепости». Игра «По следу». 

1 Урок-

практикум 

22 
Игра «Перетягушки». Разучивание игры «Стратегическая 

высота». Игра «Салки со снежками». 

1 Урок-

практикум 

23 

Правила безопасности и законы чести для играющих. 

Игра «Перетягушки». Совершенствование игры 

«Стратегическая высота», «Салки со снежками».  Игра 

«По следу». 

1 Урок-

практикум 

24 

Правила поведения и безопасности. Игра «Пятнашки с 

домом». Разучивание игры «Семь стекол». Игра 

«Классы». 

1 Урок-

практикум 

25 

Правила поведения и безопасности. Законы чести для 

играющих. Игра «Повар и котята». Закрепление правил 

игры «Семь стекол». Игра «Я знаю». 

1 Урок-

практикум 

26 

Выбор водящего, считалки. Игра «Повар и котята». 

Закрепление и совершенствование правил и навыков 

игры «Семь стекол».  Игра «Я знаю». 

1 Урок-

практикум 

27 

Исторические сведения о народных играх. выбор 

водящего, считалки, зачины.  Игра «Отруби хвост». 

Разучивание правил игры «Городки». Игра «Я знаю». 

1 Урок-

практикум 

28 

Выбор водящего, считалки. Игра «Отруби хвост». 

Закрепление правил и навыков игры «Городки». Игра «Я 

знаю». 

1 Урок-

практикум 

29 
Считалки и зачины. Игра «Отруби хвост». 

Совершенствование игры «Городки». Игра «Я знаю». 

1 Урок-

практикум 

30 

Правила поведения и безопасности. Игра «Коршун и 

наседка». Разучивание правил игры «Лапта». Игра 

«Фишки». 

1 Урок-

практикум 

31 
Правила безопасности. Игра «Классы». Закрепление 

правил игры «Лапта». Игра «Фишки». 

1 Урок-

практикум 

32 

Выбор водящего. Считалки, зачины. Игра «Классы». 

Совершенствование правил и навыков игры «Лапта». 

Игра «Прятки». 

1 Урок-

практикум 

33-34 
Промежуточная аттестация: турнир по русским 

народным играм 

1 Урок-

контроль 

 

6 класс  

 

№ Тема занятия 

Количество 

часов  

Форма 

проведения 



1 

Техника безопасности при занятиях физкультурой. 

Спортивная форма. Подвижные игры и их влияние на 

развитие двигательных способностей 

1 Урок-практикум 

2 
История возникновения русских народных подвижных 

игр 

1 Урок-практикум 

3 «Пятнашки» (правила игры). 1 Урок-практикум 

4 «Горелки» (правила игры). 1 Урок-практикум 

5 «Волк во рву» (правила игры). 1 Урок-практикум 

6 «Казаки-разбойники» (правила игры).   1 Урок-практикум 

7 «Классики» (правила игры). 1 Урок-практикум 

8 «Клёп» (правила игры). 1 Урок-практикум 

9 «Двенадцать палочек» (правила игры) 1 Урок-практикум 

10 «Охотники и утки», «Штандер» (правила игры) 1 Урок-практикум 

11 Подвижная игра: «Волк во рву», «Горелки». 1 Урок-практикум 

12 
Подвижная игра: «Штандер». 1 Урок-практикум 

13 
Подвижная игра: «Горелки», «Волк во рву» 1 Урок-практикум 

14 
Подвижная игра: «Охотники и утки», «Штандер». 1 Урок-практикум 

15 
Подвижная игра: «Снежная башня». 1 Урок-практикум 

16 
Подвижная игра: «Мороз». 1 Урок-практикум 

17 
Подвижная игра: «Зимний котёл». 1 Урок-практикум 

18 
Подвижная игра: «Штурм крепости». 1 Урок-практикум 

19 
Подвижная игра: Зимний котёл». 1 Урок-практикум 

20 
Подвижная игра: «Мороз». 1 Урок-практикум 

21 
Подвижная игра: «Снежная башня». 1 Урок-практикум 

22 
Подвижная игра: «Штурм крепости». 1 Урок-практикум 

23 
Подвижная игра: «Царь ледяной горы». 1 Урок-практикум 

24 
Подвижная игра: «Штурм крепости» 1 Урок-практикум 

25 
Подвижная игра: «Охотники и утки», «Штандер». 1 Урок-практикум 

26 
Подвижная игра: «Штандер». 1 Урок-практикум 

27 
Подвижная игра: «Волк во рву», «Горелки». 1 Урок-практикум 

28 
«Городки» (правила игры) 1 Урок-практикум 

29 
«Городки». 1 Урок-практикум 



30 
«Городки». 1 Урок-практикум 

31 
«Городки». 1 Урок-практикум 

32 
«Лапта» (правила игры). 1 Урок-практикум 

33-34 
Промежуточная аттестация: турнир по «Городкам» 1 Урок-контроль 

 

 

7 класс  

 

№ Тема занятия 

Количество часов  Форма проведения 

1 

Техника безопасности при занятиях 

физкультурой. Спортивная форма. Подвижные 

игры и их влияние на развитие двигательных 

способностей 

1 Урок-практикум 

2 
История возникновения русских народных 

подвижных игр 

1 Урок-практикум 

3 «Пятнашки»  1 Урок-практикум 

4 «Горелки»  1 Урок-практикум 

5 «Волк во рву»  1 Урок-практикум 

6 «Казаки-разбойники»   1 Урок-практикум 

7 «Городки» 1 Урок-практикум 

8 
История возникновения и развития игры «Лапта». 

Меры безопасности при игре. 

1 Урок-практикум 

9 
Психологическая подготовка игрока в лапту. 

Правила игры. 

1 Урок-практикум 

10 
Подготовка состава команд. Разминка. Изучение 

правил игры. 

1 Урок-практикум 

11 
Подготовка состава команд. Разминка. Изучение 

правил игры. 

1 Урок-практикум 

12 
Особенности правил игры в лапту. Особенности 

удара битой. Броски мяча. Ловля передачи мяча. 

1 Урок-практикум 

13 
Особенности правил игры в лапту. Особенности 

удара битой. Броски мяча. Ловля передачи мяча. 

1 Урок-практикум 

14 
Педагогический и врачебный контроль.  1 Урок-практикум 

15 
Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. 1 Урок-практикум 

16 
Понятие о здоровом образе жизни. 1 Урок-практикум 

17 
Особенности передвижения во время игры в 

лапту. 

1 Урок-практикум 

18 
Особенности передвижения во время игры в 

лапту. 

1 Урок-практикум 

19 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 



20 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

21 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

22 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

23 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

24 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

25 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

26 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

27 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

28 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

29 
Игра в «Русскую лапту» 1 Урок-практикум 

30 
Подготовка к проведению турнира по «Русской 

лапте» 

1 Урок-практикум 

31 
Подготовка к проведению турнира по «Русской 

лапте» 

1 Урок-практикум 

32 
Подготовка к проведению турнира по «Русской 

лапте» 

1 Урок-практикум 

33-34 
Промежуточная аттестация: турнир по «Русской 

лапте» 

1 Урок-контроль 

 

8 класс  

 

№ Тема занятия 

Количество часов  Форма проведения 

1 

Техника безопасности при занятиях 

физкультурой. Спортивная форма. Подвижные 

игры и их влияние на развитие двигательных 

способностей 

1 Урок-практикум 

2 
История возникновения русских народных 

подвижных игр 

1 Урок-практикум 

3 «Пятнашки»  1 Урок-практикум 

4 «Горелки»  1 Урок-практикум 

5 «Волк во рву»  1 Урок-практикум 

6 «Казаки-разбойники»   1 Урок-практикум 

7 «Городки» 1 Урок-практикум 

8 «Городки» 1 Урок-практикум 

9 «Русская лапта» 1 Урок-практикум 

10 «Русская лапта» 1 Урок-практикум 

11 
История возникновения и развития игры «Кила». 

Меры безопасности при игре. 

1 Урок-практикум 



12 
Психологическая подготовка игрока в килу. 

Правила игры. 

1 Урок-практикум 

13 
Подготовка состава команд. Разминка. Изучение 

правил игры. 

1 Урок-практикум 

14 
Подготовка состава команд. Разминка. Изучение 

правил игры. 

1 Урок-практикум 

15 
Особенности правил игры в килу.  1 Урок-практикум 

16 
Особенности правил игры в килу. 1 Урок-практикум 

17 
Педагогический и врачебный контроль.  1 Урок-практикум 

18 
Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. 1 Урок-практикум 

19 
Понятие о здоровом образе жизни. 1 Урок-практикум 

20 
Особенности передвижения во время игры в килу. 1 Урок-практикум 

21 
Особенности передвижения во время игры в килу. 1 Урок-практикум 

22 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

23 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

24 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

25 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

26 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

27 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

28 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

29 
Игра в «Килу» 1 Урок-практикум 

30 
Подготовка к проведению турнира по «Киле» 1 Урок-практикум 

31 
Подготовка к проведению турнира по «Киле» 1 Урок-практикум 

32 
Подготовка к проведению турнира по «Киле» 1 Урок-практикум 

33-34 
Промежуточная аттестация: турнир по «Киле» 1 Урок-контроль 

9 класс  

 

№ Тема занятия 

Количество часов  Формы 

проведения 

1 
Техника безопасности при занятиях 

физкультурой. Спортивная форма. Подвижные 

1 Урок-практикум 



игры и их влияние на развитие двигательных 

способностей 

2 
История возникновения русских народных 

подвижных игр 

1 Урок-практикум 

3 «Пятнашки»  1 Урок-практикум 

4 «Горелки»  1 Урок-практикум 

5 «Волк во рву»  1 Урок-практикум 

6 «Казаки-разбойники»   1 Урок-практикум 

7 
История возникновения и развития игры 

«Городки». Меры безопасности при игре 

1 Урок-практикум 

8 Игра в «Городки» 1 Урок-практикум 

9 
История возникновения и развития игры «Русская 

лапта». Меры безопасности при игре. 

1 Урок-практикум 

10 
Психологическая подготовка игрока в «Русскую 

лапту». Правила игры. 

1 Урок-практикум 

11 «Русская лапта» 1 Урок-практикум 

12 
«Русская лапта» 1 Урок-практикум 

13 
История возникновения и развития игры «Кила». 

Меры безопасности при игре. 

1 Урок-практикум 

14 
Психологическая подготовка игрока в килу. 

Правила игры. 

1 Урок-практикум 

15 
Подготовка состава команд. Разминка. Изучение 

правил игры. 

1 Урок-практикум 

16 
Особенности правил игры в килу. 1 Урок-практикум 

17 
Педагогический и врачебный контроль.  1 Урок-практикум 

18 
Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. 1 Урок-практикум 

19 
Понятие о здоровом образе жизни. 1 Урок-практикум 

20 
Здоровый образ жизни 1 Урок-практикум 

21 
Причины обращения к русским народным играм 1 Урок-практикум 

22 
Создание рекламного ролика об одной из русских 

народных игр 

1 Урок-практикум 

23 
Конкурс рекламного ролика об одной из русских 

народных игр 

1 Урок-практикум 

24 
Конкурс рекламного ролика об одной из русских 

народных игр 

1 Урок-практикум 

25 
Конкурс рекламного ролика об одной из русских 

народных игр 

1 Урок-практикум 

26 
Русские народные игры 1 Урок-практикум 

27 
Русские народные игры 1 Урок-практикум 

28 
Русские народные игры 1 Урок-практикум 



29 
Русские народные игры 1 Урок-практикум 

30 
Соревнования по городкам 1 Урок-практикум 

31 
Соревнования по киле 1 Урок-практикум 

32 
Соревнования по лапте 1 Урок-практикум 

33-34 
Промежуточная аттестация: турнир по русским 

народным играм 

1 Урок-контроль 

 

 


