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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание:  

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

Патриотическое воспитание: 
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

Духовно-нравственное воспитание: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

Эстетическое воспитание: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

Физическое воспитание:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Трудовое воспитание: 
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

Экологическое воспитание:  
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

Ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 



- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия  

• Базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

• Базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

• Работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• Общение:  

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 



- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы$ 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

• Самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

• Самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

• Эмоциональный интеллект: 

- сформированность самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

- сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

- сформированность внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- сформированность эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

• Принятие себя и других: 
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 класс 

• знание основ здорового образа жизни; негативных последствий алкоголизма и 

табакокурения, употребления наркосодержащих веществ; 

• знание основ профилактических мероприятий острых респираторных и вирусных 

заболеваний, инфекционных заболеваний; 

• знание и соблюдение нравственных норм поведения; 

• умение управлять психо-физическим состоянием; 

• знание правил дорожного движения: правил поведения пешехода, езды на 

велосипеде, самокате, электро-самокате и других средствах индивидуальной 

мобильности; 

• знание правил поведения на железнодорожном транспорте; 

• знание правил поведения при угрозе террористического акта, при захвате 

террористами заложника, при обнаружении БПЛА; 

• знание условий безопасной эксплуатации компьютера, средств мобильной связи; 

• знание основ законодательства о защите персональных данных. 

11 класс 
• знание основ здорового образа жизни; соблюдения режима работы и режима отдыха; 

• знание основ профилактических мероприятий острых респираторных и вирусных 

заболеваний, инфекционных заболеваний; 

• знание правил дорожного движения: правил поведения пешехода, езды на 

велосипеде, самокате, электро-самокате и других средствах индивидуальной 

мобильности; 

• знание правил поведения на железнодорожном транспорте; 

• знание видов террористических акций, их целей и способов осуществления; 

основных нормативно – правовых актов по противодействию терроризму и 

экстремизму, наркотизму; 

• знание правил поведения при угрозе террористического акта, при захвате 

террористами заложника, при обнаружении БПЛА; 

• знание источников заражения ПК, источников вирусов в Интернете, методов защиты 

от вирусов; 

• знание видов и форм информационно-психологического воздействия на человека в 

сети Интернет; 

• знание основ безопасной работы в сети в процессе сетевой коммуникации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 класс 

Раздел «Мое здоровье» 

Понятие «здоровье ребенка», его образ жизни, в который входят следующие 

составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, 

психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.  

Основные правила питания растущего организма. Проблемы здоровья, связанные с 

неправильным питанием. Сахар – друг или враг?  

Физическая активность-залог успеха. 

Иммунитет. Профилактика респираторных вирусных заболеваний. 

Профилактика употребления психоактивных и наркосодержащих веществ. 

Влияние наркосодержащих веществ на здоровье и социальный статус человека.  

Негативные последствия алкоголизма и табакокурения. 

Личная гигиена. 



Комфортное психо-эмоциональное состояние.  

Раздел «Взаимодействие с окружающими» 

Понятие «нормы поведения». Нравственные нормы как правила поведения. 

Чувства и эмоции. Секреты хорошего настроения – приемы саморегуляции. 

Приемы бесконфликтного общения. 

Как не стать жертвой вербовки. Учимся говорить «нет»! 

Раздел «Дорожно- транспортная безопасность» 

Безопасный маршрут по дороге домой, в школу и обратно.  

Дорожные знаки. Правила поведения пешехода. Правила поведения в 

общественном транспорте. Правила езды на велосипеде, самокате, электро-самокате и 

других средствах индивидуальной мобильности. 

Правила поведения на железнодорожном транспорте. 

Ответственность за управление транспортом без разрешения.  

Раздел «Антитеррористическая безопасность» 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.  

Правила поведения при угрозе террористического акта. Меры предосторожности 

при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами 

в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб. Меры предосторожности при обнаружении БПЛА. 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Условия безопасной эксплуатации компьютера. Могут ли вирусы воздействовать на 

аппаратуру ПК.  

Дебаты «Виртуальная зависимость и пристрастие к виртуальному общению и 

виртуальным знакомствам. Что делать и нужно ли что-то делать?».  

Источники данных в Интернете: почта, сервисы обмена файлами и др.  

Игровая зависимость как навязчивое увлечение компьютерными играми по сети.  

Разрешается ли скачивать фильмы и музыку из Интернета? Что такое авторское 

право. Безопасность при просмотре фильмов онлайн.  

Методы защиты фото и видеоматериалов от копирования в сети.  

Защита персональных данных, почему она нужна. Категории персональных данных. 

Закон о персональных данных. В каких системах используются ПД. Электронная подпись. 

Законодательная основа электронного документооборота.  

 

11 класс 

Раздел «Мое здоровье» 

Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие здорового образа 

жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.  

Режим труда и отдыха.  Режим дня. Умственная и физическая работоспособность. 

Профилактика переутомления. 

Профилактика вирусных заболеваний. 

Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 

Движение – естественная потребность организма. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние 

здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 

Профилактика гармоничного психо-эмоционального состояния.  

 

Раздел «Дорожно- транспортная безопасность» 

Правила дорожного движения, их история. Краткая характеристика современного 

транспорта. Дорожные знаки, указатели, регулировка. Поведение пешеходов на 



перекрестке. Виды перекрестков. Дорожные ситуации - «ловушки» опасные для 

пешеходов.  

Физические основы устойчивости двухколесного велосипеда. Виды и техническая 

характеристика велосипедов. Основные узлы и агрегаты велосипеда. Правила для 

велосипедистов.  

Правила езды на велосипеде, самокате, электро-самокате и других средствах 

индивидуальной мобильности. 

Правила поведения на железнодорожном транспорте. 

Ответственность за управление транспортом без разрешения.  

 

Раздел «Антитеррористическая безопасность» 

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды 

террористических акций, их цели и способы осуществления. Основные нормативно – 

правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму, наркотизму. 

Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. Правила 

поведения при угрозе террористического акта. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Меры предосторожности 

при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами 

в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб. Меры предосторожности при обнаружении БПЛА. 

Раздел «Медиа-безопасность» 

Проблемы информационной безопасности школьника в сети интернет: 

нежелательный контент и меры борьбы с ним. Источники заражения ПК. Источники 

вирусов в Интернете. Методы защиты от вирусов. Как распознаются вирусы.  

Виды и формы информационно-психологического воздействия на человека в сети 

Интернет. Вирусы для мобильных устройств (мобильные банкеры и др.) Источники 

заражения мобильных устройств (вебресурсы, магазины приложений, ботнеты).  

Угрозы безопасности в сетях WiFi. Методы защиты сетей WiFi. Меры безопасности 

для пользователя WiFi. Настройка безопасности.  

Как ориентироваться в большом потоке информационных ресурсов и не стать 

жертвой преступления. Безопасная работа в сети в процессе сетевой коммуникации (чаты, 

форумы, конференции, скайп, социальные сети и пр.).  

Термины сетевого этикета: оверквотинг, флейм, флуд, оффтопик, смайлики и др.  

Меры личной безопасности при сетевом общении. Настройки приватности в 

социальных сетях. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

10 класс 

1.  Раздел «Мое здоровье» 10 круглый стол, 

диспут, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма 

 

2.  Раздел «Взаимодействие 

с окружающими» 

4 круглый стол, 

беседа с 

 



элементами 

просмотра 

фильма 

3.  Раздел «Дорожно- 

транспортная 

безопасность» 

8 круглый стол, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма 

 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/17/10 

 

4.  Раздел 

«Антитеррористическая 

безопасность» 

6 круглый стол, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма, 

практическое 

занятие 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/17/10 

 

5.  Раздел «Медиа-

безопасность» 

6 беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма, 

практическое 

занятие 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/05/11 

 

ИТОГО 34   

11 класс 

1.  Раздел «Мое здоровье» 10 круглый стол, 

диспут, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма 

 

2.  Раздел «Дорожно- 

транспортная 

безопасность» 

8 круглый стол, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/17/11 

 

 

3.  Раздел 

«Антитеррористическая 

безопасность» 

8 круглый стол, 

беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма, 

практическое 

занятие 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/17/11 

 

4.  Раздел «Медиа-

безопасность» 

8 беседа с 

элементами 

просмотра 

фильма, 

практическое 

занятие 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.edu.ru/05/11 

 

ИТОГО 34   

 

https://lesson.edu.ru/17/10
https://lesson.edu.ru/17/10
https://lesson.edu.ru/05/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/05/11


 


