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PABOYAS [TPOTPAMMA
Kypca BHEYPOUYHO AESITEIbHOCTH
«Pycckue HapoHbIE UTPBDY
JUTst oOydaromumxcs 5-9 kiacca



AKTYaJIbHOCTh HA3HAYEHH S IPOrPaMMbl

CHIXeHue [BUTATENbHOM AKTUBHOCTH OOYYaloOIIMXCS OJHA W3 OCHOBHBIX HpobieMm,
CBSI3aHHBIX C (hopMUpOBaHUEM (pU3NUECKHX KauecTB. BBeneHne Kkypca BHEYpOUHOM 1eATeTbHOCTH
«Pycckue HapoIHble HTPbDY i1 YYCHHKOB 5-9 KIAcCOB HE TOJbKO MOBBICUT YpPOBEHB
JBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH YYCHHKOB, HO M TO3BOJIUT B UTPOBOW (GopMe H3YUHUTHh KYIBTYpPY
HAIIMX MPEAKOB, BeJb TEMaMU 3aHATHI OyIyT BRICTYNAaTh HAPOAHBIC UTPHI, TO3BOJISIFOIINE JIyUIIe
y3HATh KYJbTYPY U UCTOPUIO POJHOTO TOCYAapCTBA.

[Tporpamma paccunTana Ha 5 JieT 00y4eHHUs], ¢ y4ETOM [IPOBEICHUS 3aHATUI 1 pa3 B Heleto.

Tembl, paccMaTpuBaeMble OOYYAOIIMMHUCA B paMKax Kypca, IMOCTPOCHBI C YUETOM
BO3pAacTHBIX OcoOeHHOcTel. TemMbl MMEIOT MPEeMCTBEHHOCTh (MaTepHall KaXKIoW mMmapauienu
JOTIOTHSIET TIPEIBIIYIYI0, O0OYUICHHE B HAYaIbHOW IIKOJIE MPEANoaraeT Hadyaio H3y4yeHus Kypca
B paMKax rporpammsl «rpycuany).

Pabouas mporpamma y4eOHOTO Kypca cOpMUpOBaHA C YYETOM paboyeil mporpammbl
Bocnutanus. [lpu peanuszamuu pabodeil mporpammbl ydyeOHOro kypca «Pycckue HapoJHbIe
UTPBI» HAXOASAT OTPAKEHUE IICJIEBBIE OPUCHTHPHI BOCIUTAHHS, TaKWe KaK CO3/IaHUe
OJIaronpusATHBIX YCIOBUH JJIsl Pa3BUTHUS HALMOHAIBLHOTO CAaMOCO3HaHHMS U (HOPMUPOBAHUE
POCCHIICKON UACHTUYHOCTH CPEICTBAMH HAPOJHBIX UTP Yepe3 BO3POXKIACHHUE TPATUITUOHHON U
pa3BUTHE COBPEMEHHON UIPOBOM KYIbTYphI, JIYXOBHOE COBEPIICHCTBOBaHHE (DU3UUECKH
370pOBOM JINYHOCTH.

I[Inanupyemble pe3y/jbTaThl 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI
[Iporpamma npu3BaHa 00eCeYUTh JOCTHKEHNE 00YJIarOITUMUCS:
JIMYHOCTHBIX Pe3yJibTATOB!
® aKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIICHWE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU
Ha MPUHIUTIAX YBAKCHUS U JOOPOKEIATSIIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEIKUBAHUS;
® TMPOSIBJISATH TOJOXKUTENIbHBIE KAayecTBa JHYHOCTH M YIPABIATH CBOMMH ASMOLHUSIMHU B
pa3IUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;
® TMPOSIBISATh AWCHUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYINOJIOOME U YHNOPCTBO B  JOCTHKCHHU
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;
® 0Ka3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO IMOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIUI S3bIK
¥ OOIINE WHTEPECHI,
e (QopmupoBaHHE YBRXHTEIHLHOTO OTHOIICHHUS K MHOMY MHEHHIO, UCTOPUU U KYIbType

JIPYTUX HapOOB;

e (hopMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 0€30IaCHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.
MeTafnpeIMeTHbIX Pe3yJbTaToB, KOTOPHIE 00ecreunBaroT OBJIQJICHHE
KITFOUEBBIMH KOMITETEHIIUSIMU, COCTABIISIOIIUMUA OCHOBY YMEHUS YUUTHCS:
no3HaparteJbHble YY /I:
®  XapaKTepU30BaTh SIBICHUA (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOIETOCs OTIbITA;
® TEXHUYECKH MPABHILHO BBIOIHSTH JBUTATEIBHBIC JCHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,

MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENHHOM J1€ATEIHHOCTH.

peryastuBHbie YY /I:
® HaxOJIUTh OMMOKH TpPHU BBHIMOJHEHHH Y4YEOHBIX 3aJaHUii, OTOMpATh CHOCOOBI HX

WCIIPABIICHUS;

OpraHU30BBIBAThH CaMOCTOSATENIbHYIO  JIeATEeIbHOCTH C yaE€TOM TpebOoBaHMI

e€ 0e30macHOCTH, COXPaHHOCTH HWHBEHTapss U 0OOpyAOBaHHWSA, OpraHM3allMH MecTa
3aHATHIL,

® [UIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSITENBLHOCTD, PACTIPELCNATh HATPY3KY U OTABIX B MPOIIECCe
€€ BBITIOJIHCHUS,
® aHAJIM3WUPOBATH u OOBEKTUBHO OIICHWBAaTh  pPE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HAXOUTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI MX YITyUIICHHS,
® BHJETh KPacoTy IBWKEHHUH, BBLIENSATH M OOOCHOBBIBATH ICTETHUYECKHE NPHU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEIBIKCHUSX YETIOBEKa;



OLICHUBATL KPACOTY TCIOCIIOKCHUA U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMHA 06pa3uaMH;

KOMMYHHMKaTUBHbIE Y'Y /I:

o0LIaThCsl U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMHU Ha MPUHLMIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

yIpaBJIATE SMOLMAMU IPU OOLIEHWH CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMH, COXPAHSTh
XJIaJHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;

IPEeAMETHBIX Pe3y/bTaTOB!

dbopMupoBaHUe IEpBOHAYAIBHBIX IPECTABICHUN 0 3HAUYCHUH (PU3UYECKOM KyIbTYpbI AJIs
YKpeIIeHUs 37J0POBbs YesoBeKa ((PU3UYECKOr0, COLMATLHOTO U TICUXOJIOTHYECKOT0), O €€
NO3UTUBHOM BJIHMSHAM Ha pPa3BUTHE 4eJoBeKa ((pHU3MuUecKoe, HHTEIICKTYaIbHOE,
SMOIIMOHAIBHOE, COIMAbHOE), O (PU3NYECKOM KyJIbType M 3/I0pOBbE Kak (aKkTopax
YCIICIIHOH y4&OBI

dbopMupOBaHHE HaBbIKa CHUCTEMATHYECKOrO HAaOMIOJEHUS 3a CBOUM (U3HYECKUM
COCTOSTHUEM, BETMYMHON (PU3NYECKUX HArPY30K

B3aMMOJICHICTBHE CO CBEPCTHHUKAMH IO TpaBWJIaM MPOBEACHUS MOJIBHWKHBIX HIP H
COPEBHOBAHUM.

MPENICTaBIISITh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 310pOBbs, GU3UUECKOTO PA3BUTHS U
($u3NYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIb U MOPATBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU
BBIMIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHHM, TOOPOKEIATEIbHO U YBAKHUTEIEHO OOBSICHATD OIIUOKU
U CIIOCOOBI MX YCTPaHCHHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOBUKHBIC UTPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHUBHOE CYEHCTBO;

OepexHO 00paImaThCcsi C HHBEHTAPEM M 000pYyI0BaHHEM, COOTIOIATh TPEOOBaHUS
TEXHUKN OE30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 1€€BON HAIIPABIEHHOCTHIO
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MTPaBUJIaM IIPOBEJCHUS MOJBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAaHUM;

B JIOCTYITHOH (popMe OOBSICHATH paBuia (TEXHUKY) BHITIOJHEHUS ABUTATEIbHBIX
NEeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOJUTH OIHUOKH, 3)(PEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

HAXOJIUTh OTJIMYUTEIbHBIE 0COOCHHOCTH B BHITIOJTHEHUH JIBUTATEIBHOTO IEHCTBUS
pa3HBIMU YYEHUKAMHU, BBICTISITh OTIUYNTENbHBIC TIPU3HAKU M SJIEMEHTHI;

BBITOJIHATh TEXHUYECKHE AeHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATENIbHOM JIEATEIBHOCTH;

NPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATEIBHBIC HABBIKA U YMEHHSI Pa3INIHBIMH
croco0amu, B pa3IMIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

S knace
KonnuectBo ®opma

Ne Tema 3ansaTHA 4yacos NpoBe/leHus!

OcHoBbl 3HaHu «IIpaBuna noBeneHus u 1 Ypoxk-

0€30I1aCHOCTHY, pa3yylBaHUe CUUTAIIOK, BHIOOD IPAKTUKYM
1 Bozsimiero. Mrpa «Y pebsT mopsiiok CTpoTuiiy,

«IIarHamky ¢ npucenanrem». Pazyunsanne urpsel «12

nanouex». Urpa «CoBymikay.

Br16op Bozs1ero, moBTOpUTH cunTaiodku. Urpa «Y 1 Ypoxk-
2 pedaT nopaaok crporuity, «IIsTHamkny». 3akpenyienue MPaKTUKYM

urpsl «12 namouex». Urpa «CoBy1ikay.




Urpa «Y pebsar nopsaok crporuiiy, «lIsaTHamku ¢ Ypok-

3 npuceganuem». CoBeplIEeHCTBOBaHUE UTPHI «12 MPaKTUKYM
nanodek». Urpa «CoBymikay.

[IpaBwia nmoBeneHus U 6E30MACHOCTH, BEIOOD Ypok-

4 BOJILETO, pasy4nBaHue cuutanodek. Mrpa «Msl IPAKTUKYM
Becenble pedsaTay, « KMmypku». PazyunBanue urpbl
«Dnaxkny. Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBN».

Br16op Bomsmiero. Urpst «OKmypku», «Mbl Becernbie Ypoxk-

5 pebsitay. 3akpenieHue urpsl «Dnaxku». Urpa IPAKTUKYM
«Boponbl 1 BOpoObN».

6 Urpa «Mpsi1 Becenbie pedsaTay. CoBepIIeHCTBOBAHNE Ypok-
urpsl «Pnaxkny. rpa «BopoHbI 1 BOPOOBLHY. PAKTUKYM
Br16op Bogsiiero, pasyunBanue cuutaaok. Urpa Ypok-

7 «IIsarHamkn», «Canku-Horu ot 3emin». PazyunBanue IIPaKTUKYM
urpsl «Hmx». Urpa «Pydeek».

Br16op Bogsmiero. Urpa «[Istaamkmny, «Canku-HOTH OT Ypok-

8 3eMJIM». 3aKpEIJICHUE HaBbIKOB B urpe «Ymx». Urpa IPAKTUKYM
«Pyueex».

9 Br16op Bogsmiero. Urpa «IIstaamkuy, «Canku-HOTH OT Ypok-
3emiin». COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB UIPhI «YHHK». IPAKTUKYM
OcHoBbl 3HaHui. McToprueckue cBeeHHs 0 HApOAHbIX Ypoxk-

10 urpax. npaBuiia noBeieHus 1 6ezonacHoctd. CUUTAIKU IPAKTUKYM
u 3aunHbl. Urpa «Y noukay, «Kmypkn». PazyunBanue
urpel «Jlecatei». Urpa «I openkny.

Bo160p Bogsiero, cuntanku U 3a4uHsbl. Urpa Ypoxk-

11 «¥Y nouka», «OKMypku». 3akperieHue paBuil Ul IIPAKTUKYM
«/ecars». Urpa « openkuy».

Cuuranku u 3aunsbl. Urpa «Y noukay», «Kmypkm». Ypok-

12 CoBepieHcTBOBaHME npaBuil Urpsl «Jlecsato». Urpa IPAKTUKYM
«l"openkny.

Bo160p Boasmiero, cuntanku U 3a4uHbl. Urpa Ypoxk-

13 «Yexapaa», «['ycu-nedbenn». CoBepIlieHCTBOBaHUE IPAKTUKYM
HAaBBIKOB UIpbl «JlecaTs». Mrpa «ropemkuy.

Be10op Boasiero, cuntanku. Urpa «Hexapaa», «rycu- Ypoxk-

14 nedenu». PazyunBanue urpsl «IIpsiranku». Urpa IIPaKTUKYM
«rangep».

Bo160p Bogsmiero. Cunrtanku u 3auuHbl. Mrpa Ypoxk-

15 «Uexapna». 3akpemieHue npaBui Urpsl «lIpeirankum». IPAKTUKYM
Wrpa «tangep».

[TpaBuna noBeneHus u 6e3onacHocTu. Beidop Ypoxk-

16 Bojsiiero. Mrpa «I'ycu-nedenuy». CoBepiiieHCTBOBaHUE MPAKTUKYM
HaBbIKOB Urpbl «lIpeirankuy. Urpa «llltanaepy.

[TpaBuia noBeneHust, 6€30MACHOCTH. 3aKOHBI YECTH JIS Ypoxk-

17 urparomux. Cunranku u 3a4nssl. Urpa «Hepes HapTh». NIPAKTUKYM
PasyunBanue urpst «MeTkuii ctpenok», «Kapenbckue
ronku». Urpa «llo ciemy».
3aKkoHBI YecTH Jis urpatonux. [lpaBuna 6e30nacHOCTH. Ypoxk-

18 Urpa «YUepes HapThD». 3aKpEINICHUE HABBIKOB UTPBI MPAaKTUKYM
«Mertkuii crpenoky. Urpa «llo cieny».

Cunranku u 3aunHbl. [TocTpoiika CHE)KHON KPENOCTH. Ypoxk-

19 CoBepiieHCTBOBaHUE UTPbl «METKHH CTPETIOKY, IPAKTUKYM

«Kapenbckue ronkn». Urpa «llo ciexy».




[IpaBuna noBenenus u 6e3onacHoctr. [locTpoiika 1 Ypoxk-

20 CHEXXHOM Kpenoctu. PazyunBanue urpsl «Ocana MPAKTHKYM
cHexHoM kpenoctny. Urpa «Canku co CHEXXKaMm».
3aKOHBI UECTH JIJISl UTPAIOUINX. 3aKpEIUVIEHUE U 1 Ypoxk-

21 COBEPUICHCTBOBAHNE IIPABMII U HABBIKOB UIphl «Ocana IPAKTUKYM
cHexHOU kpenoctmy». Mrpa «Ilo cneqy».

Urpa «llepersarymiku». PazyurBanue urpbl 1 Ypok-

22 «Ctparernueckas Boicota». Urpa «Canku co HIPAKTUKYM
CHEXKKaMU.

[TpaBuiia 6€30MaCHOCTH U 3aKOHBI YECTH JUIS 1 Ypoxk-

23 urparomux. Urpa «llepeTsarymku». IPAKTUKYM
CosepieHcTBOBaHUE Urpbl «CTpaTernyecKkas BbICOTay,

«Canku co cHexkamu». Urpa «Ilo cnemy».
[IpaBuna noBenenus u 6e3onacuoctu. Mrpa 1 Ypoxk-

24 «IIarHamku ¢ nomom». PazyunBanue urpel «CeMb IIPAKTUKYM
crekos». Urpa «Knacce».

[TpaBuna noBeneHus 1 6€30MaCHOCTU. 3aKOHBI YECTH 1 VYpok-

25 quist urparomux. Urpa «IloBap u kotaray. 3akpenieHue IPAKTUKYM
npasuil urpel «Cemb crexos». Urpa «4 3Haro».

Bo160p Boasuiero, cunranku. Urpa «IloBap u koTsaTay. 1 Ypoxk-

26 3aKpeIIeHUE U COBEPLIEHCTBOBAHKE ITPABWJI U HABBIKOB IPAKTUKYM
urpsl «Cemb ctexosn». WUrpa «5 3Haro».

HcTtopuueckue cBeIeHUSI O HApOJAHBIX UTPax. BIOOP 1 Ypoxk-

27 BOJIALIETO, CYUUTAIIKH, 3a4uHbl. Mrpa «OTpyOu XBOCTY. IPAKTUKYM
PazyunBanue npasun urpsl «l'opoaku». Urpa «51
3HAIOY.

Bo160p Bogsuiero, cuntanku. Urpa «Otpybu XBocT». 1 Ypoxk-

28 3aKkperIeHUe NpaBuil U HaBBIKOB UIPbl «I opoakm». IIPAKTUKYM
Wrpa «41 3Ha10».

Cuwnranku u 3aunsbl. Urpa «OTpyOu XBOCTY. 1 Ypoxk-

29 CogepmiencTBoBanue urpbl «I"opoakm». Urpa «51 PaKTUKYM
3HAIO.

[IpaBuna noexenus u 6e3onacHoctu. Urpa «Koprryn u 1 Ypok-

30 Hacenka». PazyunBanue nmpasuil urpsl «Jlanra». Urpa IPAKTUKYM
«Dumkm».

31 [TpaBuna 6e3onacHoctu. Urpa «Knacce». 3akpernienue 1 Ypok-
npaBu1 Urpsel «Jlanray. Urpa «dumikny». MPAKTHKYM
Bei10op Bogsero. Cuntank, 3aunnbl. Urpa «Kitaccsi». 1 Ypok-

32 CoBeplilieHCTBOBaHHE MPABUJI U HABBIKOB UT'PbI IPAKTUKYM
«JIanrray. Urpa «lIpsaTkmy.

33-34 [TpoMexyTouHast aTTecTallis: TYpHUD 110 PYCCKUM 1 Ypok-
HapOJHBIM UTPaM KOHTPOJIb
6 xnacc
KoumnuectBo ®opma
Ne Tema 3ansaTHA 4acoB NpPOBeIeHUs
TexHuka 6€30MacHOCTH NMPH 3aHATUAX (PUKYIBTYPOH. 1 VYpok-
1 CrnoptuHas popma. [TonBUKHBIE UTPHI U UX BIUSIHUE MIPAaKTUKYM
Ha pa3BUTHE JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEMN
2 Hcroprsi BOSHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOJHBIX 1 Ypoxk-




ITOIBWKHBIX UT'D IPAKTUKYM

3 «IIarHamkn» (IpaBuiia Urpsl). Ypoxk-
IPAKTUKYM

4 «["openku» (mpaBuia Urpsl). Ypoxk-
IPAKTUKYM

5 «Bonk Bo pBy» (IIpaBuiIa UIpHl). Ypoxk-
IPAKTUKYM

6 «Kazaku-pa3z00iHUKN (TIpaBHiia UTPHI). Ypoxk-
IPAKTUKYM

7 «Knaccukn» (mpaBuia Urpsl). Ypok-
IPAKTUKYM

8 «Knén» (mpaBuia urpsi). Ypoxk-
IPAKTUKYM

9 «JlBeHaaaTh najodex» (IIpaBuiIa Urpsbl) Ypok-
IPAKTUKYM

10 «OXO0THUKH U yTKW», «llITannep» (mpaBuiia Urpsl) Ypok-
IPAKTUKYM

1 [ToxBuxnas urpa: «Bonk Bo pBy», «l'openku». Ypok-
IPAKTUKYM

12 [Toneuxnas urpa: «tanaep». Ypok-
IPAKTUKYM

13 [Toxeuxnas urpa: «l'openku», «Boik Bo pBy» Ypok-
IPAKTUKYM

14 [TonBuxHas urpa: «OXOTHUKH U yTKU», «ILlTannep». Ypoxk-
IIPAKTUKYM

15 [Toxgsuxuas urpa: «CHexxHasi OarHs. Ypok-
IIPAKTUKYM

16 [TogBuxkHas urpa: «Mopo3s». Ypoxk-
IPAKTUKYM

17 [MoasmxHas urpa: «3UMHUN KOTE. Ypok-
IPAKTUKYM

18 ITonBuxHas urpa: «Lltypm kpernoctu». Ypoxk-
PAKTUKYM

19 [ToaBuxkHas urpa: 3UMHHI KOTE. Ypok-
PAKTUKYM

20 IToxsuxknas urpa: «Mopo3s». Ypoxk-
IPAKTUKYM

21 ITonBuxHas urpa: «CHexxHasi OarIHs». Ypoxk-
PAKTUKYM

22 [TogsuxkHas urpa: «lITypm Kpenoctu». Ypoxk-
IPAKTUKYM

23 [TogsuxkHas urpa: «Llapp nenssHOU ropb. Ypoxk-
PAKTUKYM

24 [TogsuxkHas urpa: «lITypm kpenocTu» Ypoxk-
IPAKTUKYM

o5 [TogBmxkHas urpa: «OXOTHUKH U yTKW», «lLITanmep». Ypoxk-
IPAKTUKYM

26 IToxgsuxknas urpa: «llltannep». Ypoxk-
MIPaKTUKYM

27 IToxgBuxkHas urpa: «Boak Bo pBy», «l'opeskm». Ypoxk-

MIPAKTUKYM




28 «["opoakuy (mpaBwIIa UTPHI) 1 Ypoxk-
IPAKTUKYM
29 «I"opoaku». 1 Ypok-
IPAKTUKYM
30 «I"opoaku». 1 Ypok-
IPAKTUKYM
31 «I"opoaku». 1 Ypok-
IPAKTUKYM
30 «Jlanra» (mpaBuia Urpsl). 1 Ypoxk-
IIPAKTUKYM
33-34 [Ipomexxyrounas arrecranus: TypHUp 10 «l'opoakam» 1 YPOK-KOHTPOIIb
7 knace
KosmuectBo ®opma
Ne Tema 3ansaTus 4acoB NPOBeeHUs
TexHuka 0€30MacHOCTHU MPH 3aHATUAX 1 YPOK-IIpaKTUKYM
1 ¢uskynbTypoi. CioptuBHas popma.
ITonBUKHBIE UIPBI U UX BIMSHUE HA Pa3BUTHE
IIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
2 HcTopust BOSHUKHOBEHUS PyCCKUX HAPOIHBIX 1 Y PpOK-TIpaKTUKyM
IIOJIBWKHBIX UT'P
3 «[IsaTHAIKM 1 YPOK-IpaKTUKYM
4 «l"openkny» 1 YPpOK-IPaKTUKYM
5 «Bounk BO pBY» 1 YpoK-nIpaKTUKyM
6 «Kazaku-paz00iHUKN 1 YPOK-IIpaKTUKYM
7 «l"oponkn» 1 YpOoK-TIpaKTUKYM
8 HcTopust BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHS UIPbI 1 YPOK-IIpaKTUKYM
«JIarrray. Mepbl 6€301acCHOCTH MPU UTPE.
9 IIcuxonoruyeckas MOArOTOBKA UTPOKA B JIAMNTY. 1 YPOK-IIpaKTUKyM
IIpaBuna urpsl.
10 [TonroroBka cocraBa koMaHz. PasmuHka. 1 YPOK-IIpaKTUKYM
M3yuenue npaBui UTpsl.
11 [TonroroBka cocraBa koMaHz. PasmuHka. 1 YPOK-IIpaKTUKyM
V3yuenue npaBui UTpHl.
OcoOeHHOCTH NIPaBUJI UTPHI B JIANTY. 1 YPOK-IIpaKTUKyM
12 OcobenHoctr ynapa outoid. bpocku Msya.
JloBnisg nepenaun Msya.
OcoOeHHOCTH MTpaBWJI UTPHI B JIANTY. 1 Ypok-npakTuKym
13 OcobenHoctu ynapa outoid. bpocku msya.
JloBnsa nepenauu msya.
14 [Tenarornyeckuii u BpauyeOHbIA KOHTPOJIb. 1 YpOoK-IIpaKTUKYM
15 CaMOKOHTPOJIb COCTOSIHHE 3/10POBBS 1 Ypok-npakTuKyMm
oOyuaromerocs.
[TonsiTre 0 310pOBOM 00pa3e KU3HHU. 1 Ypok-npakTuKyMm

16




17 OcobeHHOCTH NIepeABUKEHMSI BO BPEMS UT'PHI B 1 YPOK-IIpaKTUKYM
Janry.
18 OcobeHHOCTH NIepeABUKEHMSI BO BPEMS UI'PhI B 1 YPOK-IIpaKTUKYM
Janry.
19 Urpa B «Pycckyro nanty» 1 YpoK-pakTUKyM
20 Urpa B «Pycckyto nanty» 1 YpoK-pakTUKyM
21 Hrpa B «Pycckyro nanty» 1 YpOoK-nIpaKTUKyM
22 Hrpa B «Pycckyro nanty» 1 YpoK-nIpaKTUKyM
23 Hrpa B «Pycckyro nanty» 1 YpOoK-nIpaKTUKyM
o4 Hrpa B «Pycckyro nanty» 1 YpoK-nIpaKTUKyM
o5 Urpa B «Pycckyro nanry» 1 YPpOK-IPaKTUKYM
26 Urpa B «Pycckyro nanry» 1 YPpOK-IPaKTUKYM
27 Urpa B «Pycckyro nanry» 1 YPpOK-IPaKTUKYyM
28 Urpa B «Pycckyro nanry» 1 YPpOK-IPaKTUKYyM
29 Hrpa B «Pycckyro nanty» 1 YpoK-nIpaKTUKyM
30 IToaroToBKa K MpOBEIECHUIO TYPHUPA 110 1 YpoK-nIpaKTUKyM
«Pycckoi nanre»
31 IToaroToBKa K MpOBEIECHUIO TYPHUPA 110 1 YpoK-nIpaKTUKyM
«Pycckoit nanre»
32 [ToaroToBKa K MpOBEIECHUIO TYPHUPA 110 1 Ypok-npakTUKyM
«Pycckoit nanre»
33-34 [TpomMexyTouHas aTTecTalys: TypHUD 110 1 YPOK-KOHTPOIIb
«Pycckoit nanre»
8 knace
KosmmuectBo ®opma
Ne Tema 3ansaTus 4acoB NPOBeIeHUs
TexHuka 6€30MacHOCTH NMPH 3aHATUAX 1 Y POK-IIpakTHKyM
1 ¢uskynbTypoil. CioptuBHas popma.
ITonBUKHBIE UTPBI M UX BIMSHUE HA Pa3BUTHE
IIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTENR
2 Hcropust BOSHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOIHBIX 1 Y POK-IIpakTHKyM
MTOJIBWKHBIX UTP
3 «IIsaTHAIKI 1 YPOoK-IpaKTUKyM
4 «I"openku» 1 YPpoK-TIpaKkTUKyM
5 «Bouk BO pBY» 1 YPOoK-TIpaKkTUKyM
6 «Kazaku-pa3z00iHIKN» 1 Y POK-ITpaKTUKYM




7 «l"opoakm» 1 YpOoK-IpaKkTUKyM
8 «I"opoakm» 1 YpOoK-paKkTUKyM
9 «Pycckas nanra» 1 YPOK-IIPaKTUKYM
10 «Pycckas nanray 1 YPpOoK-TIpaKTUKYM
1 Hcropust BOSBHUKHOBEHUS U PA3BUTHS UT'PBI 1 YPOK-TIpaKTUKYM
«Kuna». Mepbl 0€30aCHOCTU IIPU UIPE.
12 IIcuxonoruyeckast MOATOTOBKA UTPOKA B KUILY. 1 YPOK-TIpaKTUKYM
[IpaBuia urpsl.
13 ITogroroBka cocrtaBa koMaHa. PasmuHka. 1 YPOoK-TIpaKTUKYM
V3y4yeHne npaBuil UIrpsl.
14 ITonroroBka cocraBa koMaHj. Pasmunka. 1 Y POK-IIpaKTUKYM
W3yueHune npaBui Urpsl.
15 Oco6eHHOCTH IPAaBUII UTPBI B KUITY. 1 Y POK-IIpaKTUKyM
16 Oco6eHHOCTH IPaBUII UTPBI B KUITY. 1 Y POK-IIpaKTUKYM
17 [lenarornuyeckuii 1 BpauyeOHbIA KOHTPOIb. 1 Y POK-IIpaKTUKyM
18 CaMOKOHTPOJIb COCTOSTHUE 370POBbsI 1 Y POK-TIpakTHKyM
o0yuaromerocs.
19 [TonsaTue o 3m0poBOM 00pase KU3HHU. 1 YPOoK-TIpaKTUKyM
20 Oco0eHHOCTH TIEpEIBHKEHHSI BO BPEMSI HTPHI B 1 Y POK-TIpakTHKYyM
KHITY.
21 OcoOeHHOCTH TIEpEIBHKEHHSI BO BPEMSI HTPHI B 1 Y pOK-TIpakTHKyM
KHITY.
22 Urpa B «Kumy» 1 YPOK-IPaKTUKYM
23 Urpa B «Kumiry» 1 YPOK-TIpaKTUKYM
24 Urpa B «Kumiry» 1 YPOK-TIpPaKTUKYM
o5 Urpa B «Kmiry» 1 YPOK-TIpPaKTUKYM
26 Urpa B «Kumiry» 1 YPOoK-TIpaKkTUKyM
27 Urpa B «Kumiry» 1 YPpOoK-TIpaKkTUKyM
28 Urpa B «Kumiry» 1 YPpOoK-TIpaKkTUKyM
29 Urpa B «Kumiry» 1 YPpOoK-TIpakTUKyM
30 IloaroroBka K npoBeneHuto TypHupa mno «Kuuey 1 Y POK-IIpakTHKyM
31 [TonroroBka k npoBeneHuIo TypHupa no «Kue» 1 Y pOK-IIpakTHKyM
30 IloaroroBka k npoBeneHuIo TypHupa o «Kuuey 1 Y pOK-IIpakTHKyM
33-34 IIpoMexyTouHas aTTecTalys: TypHUP 110 1 Y POK-KOHTPOJIb

«Kumney




9 kJaacc

Kouan4yectBo DopMbl
Ne Tema 3ansiTHA 4acos NpPOBe/IeHus!
TexHuka 0€30MacHOCTHU MPH 3AHATUAX 1 YpOoK-nIpaKTUKyM
1 ¢buskynprypoit. CioptuBHas ¢popma.
ITonBUKHBIE UTPBI U UX BIUSHUE HA pa3BUTHE
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
2 Hcropust BOSHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOIHBIX 1 YpoK-nIpaKTUKyM
IIOJIBWKHBIX UT'D
3 «[IsaTHAIKM 1 YPOK-IIpaKTUKYM
4 «"openknu» 1 YpoK-pakTUKyM
5 «Bonk Bo pBy» 1 YpoK-pakTUKyM
6 «Ka3zaku-paz00iHUKI 1 YPOK-IpaKTUKYM
7 HcTopust BOSHUKHOBEHUS U PAa3BUTHS UIPbI 1 YPOK-IIpaKTUKYM
«["opoaxmuy. Mepsl 6€30aCHOCTH TIPU UTPe
8 Urpa B «I'opoakn» 1 YPpOK-IPaKTUKYyM
HcTopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS UIPbI 1 YPOK-IIpaKTUKYM
9 «Pycckas nanta». Mepsl 6e30nacHOCTH IIpU
urpe.
10 [Icuxonoruyeckas MoAroTOBKAa UIPOKa B 1 YPOK-IIpaKTUKYM
«Pycckyro nanty». [IpaBuna urpsl.
11 «Pycckas nanra» 1 YpOK-TIpaKTUKYM
12 «Pycckas nanta» 1 YpoK-nIpakTUKyM
13 HcTopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTUS UIPhI 1 YPOK-IIpaKTUKYM
«Kwtay. Mepsl 6€301MacHOCTH TIPH UTPE.
14 IIcuxonoruyeckas MOAroTOBKA UIPOKA B KUITY. 1 YPOK-IIpaKTUKYM
IIpaBuna urpsl.
15 [TonroroBka cocraBa koMaHz. PasmuHka. 1 YPOK-IIpaKTUKyM
W3yuenue npaBui UTpsl.
16 Oco0eHHOCTH PaBUJI UTPBI B KUTY. 1 YPOK-IIpaKTUKYM
17 [legarornyeckuit 1 BpauyeOHbII KOHTPOJIb. 1 Ypok-nipakTUKyM
18 CaMOKOHTPOJIb COCTOSIHUE 37]0POBbS 1 Y PpOK-TIpaKTUKYM
oOyuaromerocs.
19 [TonsiTre 0 310pOBOM 00pa3e KU3HMU. 1 Ypok-nIpakTUKyM
20 3710poBBIi 00pa3 KU3HU 1 Y PpOK-TIpaKTUKYM
21 [TprunHbI 0OpaleHus K pyCCKUM HAPOJHBIM 1 YPOK-IIpakTUKyM
urpam
29 Co3aHue pekIaMHOTO pojiiKa 00 0HOM n3 1 YpOK-nIpaKTUKyM
PYCCKHMX HapOJHBIX UTP
23 KoHkypc pexiiaMHOro posinka 00 0OJHOH u3 1 YpOK-nIpaKTUKyM
PYCCKHMX HapOJHBIX UTP
24 Konkypc pexiiaMHOro posinka 00 0OJHOH u3 1 YpOK-TIpaKTUKyM

PYCCKUX HapOJHBIX UTP




KoHkypc pekiaaMHOTO poirka 00 0 HOM 13

YPpOoK-pakTUKyM

25 PYCCKUX HApOIHBIX UTD

26 Pycckue HapoHbIE UIpbI YPOK-IIpaKTUKYM
97 Pycckue HapoHbIE UIpbI YPOK-IIpaKTUKYM
28 Pycckue HapoHbIE UIpbI YPOK-IIpaKTUKYM
29 Pycckue HapoaHsie Urpsl YpoK-nIpaKTUKyM
30 CopeBHOBaHUS 110 TOPOJIKAM YpoK-nIpaKTUKyM
31 CopeBHOBaHUS 110 KUJIE YpoK-nIpaKTUKyM
32 CopeBHOBaHUS 110 JIANTE YpOoK-nIpaKTUKyM

33-34 [TpomMexyTouHas aTTecTanys: TypHUD 110 YPOK-KOHTPOIIBb

PYCCKHM HApOJHBIM UI'PaM
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