
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Чемпионы» 

 на 2022-2023 учебный год 

№ Наименование спортивных 

соревнований 

Класс Сроки Организаторы Роль участ-

ников клуба 

1.  Районные соревнования по 

футболу среди школьников 

8-9 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского рай-

она 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

2.  Всероссийские соревнования 

по каратэ «Baltic Open» 

г.Калининград 

4-11 классы 16-

18.09.2022 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

3.  Районные соревнования по 

лёгкой атлетике «Золотая 

осень» 

9-11 класс сентябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, адми-

нистрация Сормовского рай-

она 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

4.  Межрегиональные соревнова-

ния по каратэ «Путь Мира» 

г.Н.Новгород 

1-11 классы 02 октяб-

ря 2022 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

5.  Судейский семинар по каратэ 

г.Н.Новгород 

8-11 классы 22-

23.10.2022 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

6.  Межрегиональные соревнова-

ния по каратэ «Большая Волга» 

г.Н.Новгород 

1-11 классы 23.10.2022 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

7.  Чемпионат и Первенство Ки-

ровской области по каратэ  

г.Киров 

4-9 классы 30.10.2022 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  



8.  Соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

1-4 классы октябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

9.  Соревнования по баскетболу 

«КЭС-Баскет» 

8-11 классы ноябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, школа 

баскетбола «Полодение» 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

10.  Международные соревнования 

по каратэ «Петербургская 

осень» г.Санкт-Петербург 

7-10 классы 12-

13.11.2022 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

11.  Кубок Нижегородской области 

по каратэ  

г.Н.Новгород 

1-11 классы 20.11.2022 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

12.  «Веселые старты» для перво-

классников. 

1-4 классы декабрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

13.  Школьные соревнования по 

военно-спортивному многобо-

рью 

5-11 классы декабрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

14.  Первенство ШСК «Чемпионы» 

по каратэ 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

15.  «Первенство Сормовского рай-

она города Нижнего Новгорода 

по каратэ» 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода, 

администрация Сормовского 

района г. Н. Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

16.  Городской турнир по каратэ 

«Золотая Катана» г.Дзержинск 

1-11 классы 11.12.2022 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

Подготовка 

команды, уча-



ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

стие.  

17.  Первенство ШСК «Чемпионы» 1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагоги 

дополнительного образова-

ния. 

Организация 

мероприятия. 

18.  «Открытое первенство по ху-

дожественной гимнастике на 

Кубок главы администрации 

Сормовского района «Сормов-

ские надежды»» 

1-11 классы декабрь Руководитель ШСК, педагоги 

дополнительного образова-

ния, администрация Сормов-

ского района г. Нижнего 

Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

19.  Школьные веселые старты 

«Старый Новый год» 

1-4 классы январь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

20.  Школьный турнир по «Русской 

лапте» 

5-8 классы январь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

21.  Тренерско-судейский семинар 

по каратэ г.Н.Новгород 

7-11 классы 04.02.2023 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

22.  Межрегиональные соревнова-

ния по каратэ «Шаги к успеху» 

г.Н.Новгород 

1-11 классы 04-

05.02.2023 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

23.  Всероссийские соревнования 

по каратэ «Кубок Петра Вели-

кого» г.Липецк 

5-10 классы 10-

11.02.2023 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

24.  Первенство СШ №12 по спор-

тивному ориентированию 

3-9 классы январь Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

25.  Президентские состязания, иг-

ры 

1-8 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 



26.  Школьный проект «Сказочные 

Олимпийские игры» 

5-9 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители. 

Организация 

мероприятия. 

27.  Чемпионат и Первенство обла-

сти по спортивному ориенти-

рованию 

1-11 классы апрель Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

28.  Школьный проект «О, спорт, 

ты - мир!» 

10-11 классы апрель Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, учителя физической 

культуры, классные руково-

дители 

Организация 

мероприятия. 

29.  Проведение мастер-класса по 

«Русской лапте», «Стрельбе из 

пневматической винтовки» в 

рамках открытия городского 

ресурсного центра «Я-

гражданин и патриот!» 

5-11 классы февраль Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

30.  Районные соревнования по 

лыжным гонкам 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

31.  Чемпионат и Первенство обла-

сти по спортивному ориенти-

рованию 

1-11 классы февраль Руководитель ШСК,  педагог 

дополнительного образова-

ния 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

32.  Школьные соревнования по 

волейболу 

5-11 классы март Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, учителя физической 

культуры, классные руково-

дители 

Организация 

мероприятия. 

33.  Первенство и Чемпионат Ни-

жегородской области по каратэ 

1-11 классы 04-

05.03.2023 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

Подготовка 

команды, уча-



г.Н.Новгород ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

стие.  

34.  Первенство Володарского Му-

ниципального Округа по виду 

спорта каратэ «Великий Ма-

стер» г.Володарск 

1-11 классы 19.03.2023 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

35.  Первые городские Юнармей-

ские игры 

8-9 классы март Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

36.  Школьная районная игра «Зар-

ница» 

1-11 класс март Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

37.  Районные соревнования по во-

лейболу 

10-11 класс март Администрация района, ру-

ководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

38.  Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди спор-

тивных клубов каратэ Нижего-

родской области на «Кубок 

Ильи Муромца» г.Володарск 

1-11 классы 15.04.2023 Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

39.  Городской турнир по «Русской 

лапте» 

10-11 классы апрель Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

40.  Проведение мастер-класса по 10-11 классы апрель Департамент образования г. Организация 



«Лазертагу» в рамках деятель-

ности ГРЦ «Я-гражданин и 

патриот!» 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

мероприятия. 

41.  Проведение мастер-класса по 

«Киле» в рамках деятельности 

ГРЦ «Я-гражданин и патриот!» 

7-9 классы апрель Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

зической культуры 

Организация 

мероприятия. 

42.  Школьный социальный проект 

«Родители могут всё!» 

1-11 классы апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педа-

гоги дополнительного обра-

зования 

Организация 

мероприятия. 

43.  Первенство ШСК «Чемпионы» 

по спортивному ориентирова-

нию 

2-9 класс апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педа-

гог дополнительного образо-

вания 

Организация 

мероприятия. 

44.  Районные соревнования по 

спортивному ориентированию 

2-9 класс апрель Администрация района, ру-

ководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педа-

гог дополнительного образо-

вания 

Организация 

мероприятия. 

45.  Турнир по лазертагу «Laser 

Wars» 

8 классы апрель Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

46.  Районный легкоатлетический 

пробег «Салют, Победа!» 

9-11 классы май Администрация района, ру-

ководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

47.  Чемпионат и Первенство обла-

сти по спортивному ориенти-

1-11 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, педа-

Подготовка 

команды, уча-



рованию гог дополнительного образо-

вания 

стие. 

48.  Школьные соревнования по 

футболу 

5-7 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

49.  Городской турнир по каратэ 

«Спортивные Надежды» 

г.Н.Новгород 

1-8 классы 14-

15.05.2023 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

50.  Всероссийские соревнования 

по каратэ «Кубок Балтики» 

г.Калининград 

4-11 классы 19-

21.05.2023 

Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния, федерация каратэ «Вадо-

кай» г. Нижнего Новгорода 

Подготовка 

команды, уча-

стие.  

51.  Районная военно-

патриотическая игра «Зарница» 

Юнармейский 

отряд «Раз-

ведчики» 

май Администрация района, ру-

ководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

52.  Школьные соревнования по ла-

зертагу 

5-11 классы май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

53.  Чемпионат и Первенство Ниж-

него Новгорода по спортивно-

му ориентированию 

5-11 классы май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

54.  Школьный турнир по русским 

народным играм (городки, рус-

ская лапта, кила) 

5-9 класс май Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

Организация 

мероприятия. 

55.  Российский азимут 1-11 класс май Руководитель ШСК, педагог 

дополнительного образова-

ния. 

Подготовка 

команды, уча-

стие. 

56.  Городской турнир «Русский 

богатырь» 

4-5 классы июнь Департамент образования г. 

Нижнего Новгорода, Город-

ской ресурсный центр «Я 

гражданин и патриот!», руко-

водитель ШСК, учителя фи-

Организация 

мероприятия. 



зической культуры, Сормов-

ский ресурсный центр духов-

но-нравственного воспитания 

и гражданского образования 

им. Святого преподобного 

Сергия Радонежского 

57.  Школьный турнир «Игрусичи» 1-5 класс июнь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

58.  Школьный день туризма 1-8 июнь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры, класс-

ные руководители 

Организация 

мероприятия. 

59.  «Открытое Первенство Сор-

мовского района по спортив-

ному туризму «дистанция пе-

шеходная - связка» 

1-11 классы январь Руководитель ШСК, федера-

ция спортивного туризма 

Нижегородской области, ад-

министрация сормовского 

района г. Нижнего Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

60.  «Открытое Первенство города 

Нижнего Новгорода по спор-

тивному туризму «дистанция 

пешеходная» 

1-11 классы январь Руководитель ШСК, федера-

ция спортивного туризма 

Нижегородской области, ад-

министрация сормовского 

района г. Нижнего Новгорода 

Организация 

мероприятия. 

 

 
 

 

 

Руководитель ШСК «Чемпион»         С.В. Лебедев 


