
 

Форма ведения базы наставляемых 

МАОУ «Школа № 156 им. Б.И. Рябцева» 

(наименование ОО) 

№ 

п/п 

ФИО наставляемого Контактные 

данные 

Год 

рождения 

Цель 

(исходя из 

потребностей 

наставляемого) 

Срок 

реализации 

комплекса 

мероприятий 

(дд.мм.гг-
дд.мм.гг) 

ФИО 

наставника 

Форма 

наставничества 

Место 

работы/ 

учебы 

наставника 

Результаты 

реализации 

комплекса 

мероприятий 

Ссылка на 

обратную 

связь 

наставляемого 

1.  Прядилова Анна 

Юрьевна 

baykina.anna@

mail.ru  

22.05.1994 Профессиональный 

и карьерный рост 

01.02.2021 

01.09.2021 

Ростунова 

Валерия 

Владиленовна 

учитель-

учитель 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемому 

оказана  

методическая 

помощь при 

подготовке к 

конкурсам 

различного 

уровня. 

Наставляемый 

стал 

победителем 
конкурсного 

отбора  

«Лучших 

учителей 

Нижегородской 

области». С 1 

сентября — 

заместитель 

директора, 

наставник у 

начинающего 

педагога. 

 

2.  Прытова Мария 
Александровна 

prytovam@yand
ex.ru  

06.04.2000 Адаптация в 
должности учителя-

практиканта 

01.02.2021 
01.09.2021 

Зудихина 
Ольга  

Николаевна 

работодатель-
студент 

МАОУ 
«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 
прошел 

практику в 

качестве 

учителя истории 

. С 01.09.2021 г. 

работает в 

качестве 

учителя в 5 

 



классах. 

3.  Шевцова  Ирина 

Вадимовна 

shvecovaiv@std

.mininuniver.ru  

19.06.2000 Адаптация в 

должности учителя-

практиканта 

01.02.2021 

01.09.2021 

Зудихина 

Ольга  

Николаевна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 

прошел 

практику в 

качестве 

учителя 

начальных 

классов и 

классного 
руководителя. С 

01.09.2021 г. 

работает в 

качестве 

учителя в  1 

классе. 

 

4.  Антонова Алеся 

Сергеевна 

teacher13.anton

ova@yandex.ru  

25.08.2001 Адаптация в 

должности учителя 

01.02.2021 

01.09.2021 

Зудихина 

Ольга  

Николаевна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 

был 

методически 

поддержан в 

качестве 

учителя 
начальных 

классов и 

классного 

руководителя 1 

класса. С 

01.09.2021 г. 

продолжил 

работу в 

качестве 

учителя во  2 

классе. 

 

5.  Спицина Нина 

Дмитриевна 

ninaspitcina251

7@yandex.ru 

25.08.2001 Адаптация в 

должности учителя-
практиканта 

01.02.2021 

01.09.2021 

Зудихина 

Ольга  
Николаевна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 
156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 

прошел 
практику в 

качестве 

учителя 

начальных 

классов и 

классного 

руководителя. С 

01.09.2021 г. 

 



работает в 

качестве 

учителя в  1 

классе. 

6.  Крайнова Анастасия 

Артемовна 

Bobkra@mail.r

u 

20.02.2001 Адаптация в 

должности учителя-

практиканта 

01.02.2021 

01.09.2021 

Зудихина 

Ольга  

Николаевна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 

прошел 

практику в 

качестве 

учителя 
начальных 

классов и 

классного 

руководителя. С 

01.09.2021 г. 

работает в 

качестве 

учителя  

физической 

культуры. 

 

7.  Назарова Арина 

Дмитриевна 

fbr_arina@mail.

ru  

03.03.2002 Адаптация в 

должности учителя-
практиканта и 

практиканта — 

классного 

руководителя 

01.02.2021 

01.09.2021 

Зудихина 

Ольга  
Николаевна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 
156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемый 

прошел 
практику в 

качестве 

учителя 

русского языка 

и классного 

руководителя. С 

01.09.2021 г. 

работает в 

качестве 

учителя в   

русского языка 

в 5 классе, 
также 

выполняет 

функции 

классного 

руководителя. 

Подан новый 

запрос для  

выбора 

наставника. 

Наставник 

 



определен. 

8.  Курочкина Наталья 

Сергеевна 

kns127@yandex

.ru 

 Адаптация в 

должности учителя 

и классного 

руководителя 

01.09.2021 

— 

31.08.2022 

Неледова 

Нэрмин 

Вячеславовна 

учитель-

учитель 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

 

 

 

 

 

9.  Назарова Арина 

Дмитриевна 

fbr_arina@mail.

ru  

03.03.2002 Адаптация в 

должности учителя-

практиканта и 

практиканта — 
классного 

руководителя 

01.09.2021 

— 

31.08.2022 

Прядилова 

Анна Юрьевна 

учитель-

учитель 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 
Рябцева» 

 

 

 

 
 

 

 

10.  Кононова Виктория 

Андреевна 

 12.01.2009 Взаимоотношение в 

коллективе 

подростков, 

формирование 

дружеских 

отношений, 
лидерских качеств, 

обучение строевой 

подготовке, 

стрельбе, 

физическое 

совершенствование 

01.02.2021 – 

01.07.2021 

Волкова 

Валерия, 

Гасымова 

Фарида 

Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемым 

оказана помощь 

в формировании 

коллектива, 

произведено 

обучение по 
военно-

патриотическом

у направлению. 

Практически все 

наставляемые 

вступили в 

отряд 

«Юнармии». 

 

11.  Буреева Ульяна 
Александровна 

 28.11.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

12.  Ширяева Нина 
Олеговна 

 14.08.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

13.  Галкин Данила 

Алексеевич 

 20.01.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

14.  Разин Егор 

Александрович 

 02.03.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

 



Рябцева» 

15.  Хорев Василий 

Викторович 

 28.05.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

16.  Сладков Никита 

Сергеевич 

 23.07.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

17.  Сапарова Яна 

Алексеевна 

 05.07.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

18.  Мальцев Максим 

Александрович 

 03.03.2009 01.02.2021 – 

01.07.2021 
 Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

 

 

Форма ведения базы наставников 

МАОУ «Школа № 156 им. Б.И. Рябцева» 

 (наименование ОО) 

№ 

п/п 

ФИО 

наставника 

Контактные 

данные 

Место 

работы/ 

учебы 

наставника 

Основные 

компетенции, 

достижения, 

интересы 

наставника 

Срок 

реализации 

комплекса 

мероприятий 

(дд.мм.гг-
дд.мм.гг) 

ФИО 

наставляемых 

Форма 

наставничества 

Место 

работы/ 

учебы 

наставляемых 

Результаты 

реализации 

комплекса 

мероприятий 

Ссылка на 

обратную 

связь 

наставляемого 

База выпускников 

           

База наставников от предприятий и организаций (в том числе общественных и некоммерческих организаций) 

           

База наставников из числа активных педагогов 

1.  Ростунова rostunova.valeria МАОУ Наставник 01.02.2021 Прядилова учитель- МАОУ Наставляемому  



Валерия 

Владиленовна 

@yandex.ru «Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

является 

победителем и 

призеров в таких 

конкурсах как: 

приоритетный 

проект 
«Образование», 

«Учитель года» 

(муниципальный 

этап), «Воспитать 

человека» 

(региональный 

этап). 

— 

01.09.2021 

Анна Юрьевна учитель «Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

оказана  

методическая 

помощь при 

подготовке к 

конкурсам 

различного 

уровня. 

Наставляемый 

стал 
победителем 

конкурсного 

отбора  «Лучших 

учителей 

Нижегородской 

области». С 1 

сентября — 

заместитель 

директора, 

наставник у 

начинающего 
педагога. 

2.  Зудихина 

Ольга 

Николаевна 

school-

156@yandex.ru 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

является 

победителем 

конкурса 

«Воспитать 

человека» 

(региональный 

этап). 

01.02.2021 

— 

01.09.2021 

Прытова 

Мария 

Александровна 

Шевцова  

Ирина 

Вадимовна 

Антонова 

Алеся 

Сергеевна 

Назарова 

Арина 

Дмитриевна 
Спицина Нина 

Дмитриевна 

Крайнова 

Анастасия 

Артемовна 

работодатель-

студент 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемые 

прошли 

практику в 

качестве учителя 

и классного 

руководителя. С 

01.09.2021 г. 

работают в 

качестве 

учителя. 

 

3.  Прядилова 

Анна Юрьевна 

baykina.anna@ma

il.ru  

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

01.09.2021 

— 

31.08.2022 

Назарова 

Арина 

Дмитриевна 

учитель-

учитель 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

  



Рябцева» является 

победителем и 

призеров в таких 

конкурсах как: 

приоритетный 

проект 

«Образование», 

«Бумеранг», 
«Воспитать 

человека» 

(региональный 

этап). 

4.  Неледова 

Нэрмин 

Вячеславовна 

neledova156@yan

dex.ru  

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

является 

победителем и 

призеров в таких 

конкурсах как: 
приоритетны 

проект 

«Образование», 

«Учитель года» 

(муниципальный 

этап) 

01.09.2021 

— 

31.08.2022 

Курочкина 

Наталья 

Сергеевна 

Учитель-

учитель 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

  

5.  Гурова Елена 

Александровна 

leno4ka-

78@list.ru  

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

является 

победителем и 

призеров в таких 
конкурсах как:  

«Учитель года» 

(муниципальный 

этап), «Воспитать 

человека» 

(региональный 

этап). 

      

6.            

7.            



8.            

9.            

10.            

11.            

База наставников из числа других категорий (обучающиеся, родители и др.) 

1.  Волкова 

Валерия 

Михайловна 

25.11.2005 

volkovavaleria200

5@mail.ru 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями,  

является 

волонтером 

01.02.2021 

— 

01.07.2021 

Буреева 

Ульяна 

Александровна 

Галкин Данила 

Алексеевич 

Ширяева Нина 

Олеговна 

Разин Егор 
Александрови

ч 

Сладков 

Никита 

Сергеевич 

Хорев 

Василий 

Викторович 

Сапарова Яна 

Алексеевна 

Кононова 
Виктория 

Андреевна 

Мальцев 

Максим 

Александрови

ч 

ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемым 

оказана помощь 

в формировании 

коллектива, 

произведено 

обучение по 

военно-

патриотическому 
направлению. 

Практически все 

наставляемые 

вступили в отряд 

«Юнармии». 

 

2.  Гасымова 

Фарида 

Сейран кызы 

20.09.2005 

fgasymova9@gma

il.com 

МАОУ 

«Школа № 

156 им. 

Б.И. 

Рябцева» 

Наставник 

обладает 

организаторскими 

компетенциями, 

является 

волонтером 

01.02.2021 

— 

01.07.2021 

Буреева 

Ульяна 

Александровна 

Галкин Данила 

Алексеевич 

Ширяева Нина 

Олеговна 
Разин Егор 

Александрови

ч 

Сладков 

Никита 

Ученик-ученик МАОУ 

«Школа № 

156 им. Б.И. 

Рябцева» 

Наставляемым 

оказана помощь 

в формировании 

коллектива, 

произведено 

обучение по 

военно-
патриотическому 

направлению. 

Практически все 

наставляемые 

вступили в отряд 

 



Сергеевич 

Хорев 

Василий 

Викторович 

Сапарова Яна 

Алексеевна 

Кононова 

Виктория 
Андреевна 

Мальцев 

Максим 

Александрови

ч 

«Юнармии». 

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

 

 

 

 


