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Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Учебный план МАОУ «Школа № 156 им. Б.И. Рябцева» учитывает специфику 

организации и определяет перечень, трудоемкость учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

Недельный учебный план 

5 класс (ФОП ООО) 

пятидневная учебная неделя 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

5 а (угл) 5 бвгд 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 25/850 

Литература 3 3 15/510 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 25/850 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 10/340 

География 1 1 5/170 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 1 5/170 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 
5/170 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 5/170 

Музыка 1 1 5/170 

Технология Технология 2 2 10/340 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 

 

2 
10/340 

Итого 27 27 135/4590 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 
отношений 

2/68 1/34 6/204 

Избранные вопросы иностранного языка 2 - 2/68 

Математическая логика  1 1/34 

Всего часов (в неделю) 29/986 28/952 141/4794 

Учебные недели 34 34  

Всего часов (в год) 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29  
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Недельный учебный план 

6 класс (ФОП ООО) 

пятидневная учебная неделя 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 
неделю 

Всего  

6а (угл) 6бвгде 

Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 36/1224 

Литература 3 3 18/612 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 18/612 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 30/1020 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 12/408 

Обществознание 1 1 6/204 

География 1 1 6/204 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 1 6/204 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 
6/204 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 6/204 

Музыка 1 1 6/204 

Технология Технология 1 2 11/374 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 

 

2 
12/408 

Итого 28 29 173/5882 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 
отношений 

   

Избранные вопросы биологии - 1 5/170 

Избранные вопросы иностранного языка 2 - 2/68 

Всего часов (в неделю) 30 30 180/6120 

Учебные недели 34 34  

Всего часов (в год) 1020 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30  
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Недельный учебный план 

7 класс (ФОП ООО) 

пятидневная учебная неделя 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Всего 

  7 а 
(угл) 

7 бвгд 

Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 20/680 

Литература 2 2 10/340 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 15/510 

Геометрия 2 2 10/340 

Вероятность и статистика 1 1 5/170 

Информатика 1 1 5/170 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 10/340 

Обществознание 1 1 5/170 

География 2 2 10/340 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 10/340 

Биология 1 1 5/170 

Искусство Музыка 1 1 5/170 

Изобразительное искусство 1 1 5/170 

Технология Технология 2 2 10/340 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 10/340 

Итого 30 30 150/5100 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Общие вопросы биологии - 1 4/136 

Избранные вопросы иностранного языка 2 - 2/68 

Всего часов (в неделю) 32 31 156/5304 

Учебные недели 34 34  

Всего часов (в год) 1088 1054  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32  
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Недельный учебный план 

8 класс (ФОП ООО) 

пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

8 абвгд 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 15/510 

Литература 2 10/340 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 15/510 

Математика и информатика Алгебра 3 15/510 

Геометрия 2 10/340 

Вероятность и статистика 1 5/170 

Информатика 1 5/170 

Общественно-научные предметы История 2 10/340 

Обществознание 1 5/170 

География 2 10/340 

 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 10/340 

Химия 2 10/340 

Биология 2 10/340 

Искусство Музыка 1 5/170 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 10/340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 5/170 

Технология Технология 1 5/170 

Итого 31 155/5270 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

- - - 

Всего часов (в неделю) 31  

Учебные недели 34  

Всего часов (в год) 1054  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  



6  

Недельный учебный план 

9 класс (ФОП ООО) 

       пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

9 абвгд 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 15/510 

Литература 3 15/510 

Иностранные языки Иностранный язык 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 15/510 

Геометрия 2 10/340 

Вероятность и статистика 1 5/170 

Информатика 1 5/170 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 10/340 

Обществознание 1 5/170 

География 2 10/340 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 10/340 

Физика 3 15/510 

Химия 2 10/340 

Технология Технология 1 5/170 

Физическая культура и 
основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 10/340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 5/170 

Итого 32 160/5525 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Общие вопросы русского языка 1/0 5/85 

Введение в Новейшую историю России 0/1 5/85 

Всего часов (в неделю) 33 165/5610 

Учебные недели 34  

Всего часов (в год) 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  
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   Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах    

      

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Филология 

Русский язык 
Итоговый 

диктант 

Итоговый 

диктант 

Итоговый 

диктант 

Итоговый 

диктант 

Тестирование 

Литература  
Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование 

Родной язык 
Изложение Изложение Изложение Изложение Сочинение 

Родная 

литература 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 
язык 

(английский, 

немецкий) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

   

Алгебра 

  Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 

контрольная 
работа 

Тестирование 

Геометрия 

  Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 

контрольная 
работа 

Тестирование 

Вероятность 

и статистика  

  Тестирование Тестирование Тестирование 

Информатика 
  Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 
 Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществозна

ние 

 Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Естественн

о-научные 

предметы Биология 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 

Физика 

  Итоговая 

контрольная 
работа 

Тестирование Тестирование 

 

Химия 

   Итоговая 

контрольная 

работа 

Тестирование 

Искусство Музыка  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование  

 Изобразитель
ное искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование   

Технология 

Технология  

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическа

я культура 

и основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая  

культура 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
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Основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности 

   Тестирование Тестирование 

 


	приказом директора МАОУ
	«Школа № 156 им. Б.И. Рябцева»
	Недельный учебный план 5 класс (ФОП ООО)
	Недельный учебный план 6 класс (ФОП ООО)
	Недельный учебный план 7 класс (ФОП ООО)
	Недельный учебный план 8 класс (ФОП ООО)
	Недельный учебный план 9 класс (ФОП ООО)

		2023-11-10T16:25:51+0300
	Зудихина Ольга Николаевна




